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BbBeaeHue

[No3apaBAeHMA 3a BallaTa NOKyrKa 1 A0bpe Aowam Bb8 Philips! 3a

Aa Ce Bb3MOA3BaTe M3LAAO OT mpeanaraHaTa oT Philips noaapbkKa,
perncTpuparTe NPoAyKTa cv Ha aapec www.philips.bg/welcome.
OTCTpaHsABaHETO Ha OKOCMABAHE CbC CBETAVHA € EAMH OT Haii-
edUKaCcHNTE METOAM 33 TPETUPAHE Ha HEXEAAHOTO TEAECHO OKOCMABAHE,
MpY TOBa C ABATOTPaeH pe3yATaT. To ce pa3AnyaBa OT AOCeralHTe
HauVHK 33 OTCTPaHsBaHe Ha OKOCMABAHE B AOMALLHK YCAOBUS, Tbi

KaTo CbLIECTBEHO HamaAsiBa MOBTOPHOTO M3PaCcTBaHE Ha KOCMUTE.

Philips 13creaBa TO31 METOA C MOMOLLTA Ha BOAELLM AEPMATOAO3M

B NpoAbAKeHne Ha noseye oT 10 roamHun. Cera Beue MoxeTe Aa
V3MOA3BATE TasW MHOBATKBHA TEXHOAOMUSA YAODHO Y AOMa CH,

KOraToO M KbAETO MOXKEAAETE,

To3m ypea, e paspaboTeH W ONTUMK3MPAH 3a M3MOA3BAHE OT XKEHM,

HO MOMe Aa CE M3MOA3Ba M OT MbXE.

Philips Lumea B no3soAsiBa TpeTHpaHe Ha HEXXeAAHOTO OKOCMSBaHe

NoA BPaTa, KaTo M3MOA3Ba NEPCOHAAM3MPaHa NPYCTaBKa.

YpeanbT Philips Lumea e npeaHasHadeH 3a 13MnoA3BaHe camo OT €AMH YOBEK.
3a noseye nHpopmaums 3a Philips Lumea n Braeo maTepraan 3a

TOBa Kak aAa m3noassate Lumea eikte www.philips.bg/e/hair-removall.
[poBepsiBaliTe peAOBHO HauyaAHaTa CTPaHMLA 3a akTyaAM3aLmm.

MpeapumcTBa

YpeAbT npeanara CACAHWUTE MPEAVMCTBA:

Mpodgecnonaana IPL TexHoAOrMa 3a pAomaluHa ynotpeba
Philips Lumea 13noA3sa TexHoAors, 6asmpaHa Ha CBETAMHA,

HapeyeHa "“nHTeH3mBHa nmryAcHa ceeTanHa’ (IPL). IPL ce nanoassa

OT NPOdECMOHAAHUTE KO3METULIM 3a NMpemaxBaHe Ha OKOCMsiBaHe Mpes
nocaearuTe 15 roamnn. Philips Lumea Bu npeaocTass Tasw nHoBaTHBHa
TEXHOAOMA 3a 6e30MacHO 1 ePEKTUBHO M3MOA3BAHE B yiOTa Ha
COBCTBEHMA BU AOM.

E¢dukacHo npepoTBpaTABaHe Ha MOBTOPHOTO M3pacTBaHe Ha
KOCMM 3a rAapKa KOXKa BCEKMU AEH

To3n MeToA NPeAOTBPaTSABA MOBTOPHOTO M3pacTBaHe Ha KOCMM U
OCUrypsiBa KOMPUHEHO MAAAKa KOXa 3a AbABI MEpUoA OT Bpeme. Hawmte
M3CAEABAHMS MOKa3BaT 3HAYUTEAHO HaMarABaHe Ha KOCMIWTE OLLE CAEA
Age npoleAypy. ONTUMaAHK PE3YATaTU OBMKHOBEHO Ce MOCTUraT CACA,
YeTUpK A0 NeT npoLeaypy. [1p1 ToBa CAeA BCAKa CAeABaLlia MpoLieAypa
ce 3abeAsi3Ba HaMaAeHMe B rbCTOTaTa Ha oKocMsaBaHeTo. CAea KOAKO
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BpeMe Le ce 3abeAexm TO3M ePeKT 1 3a KOAKO BpeMe Lie Ce 3anasaT
pE3yATATUTE - TOBa € CTPOro MHAMBMAYAAHO. 3a NoBeYe MHOOPMALWS
BIKTE pasaeA "Kak Aa nocTUrHeTe onTUMaAHW pe3yATaTi’ B rAasa
“3non3BaHe Ha ypeaa”.

Be36oAe3HeHO TpeTupaHe, AOPU B UYyBCTBUTEAHUTE 30HU Ha
TAAOTO

Philips Lumea e cb3paaeH B TACHO CbTPYAHWYECTBO C BOAELLM
AEPMATOAO3M 1 e TecTBaH OT Haa 2000 »eHu 3a edUKacHO 1 AEAVKATHO
TpeTvpaHe AOPU Ha Hali-4yBCTBUTEAHUTE MeCTa Ha TAAOTO W AULIETO.

Pa6oTa 6e3 kabeAu, N0O3BOAABaLLLA MAKCMMaAHA cBO60AA U
rbBKaBoOCT

MNoHexke paboTu C aKyMyAATOPHM GaTEPUM, YPEABT € MPEHOCKM W MOXKE
A CE M3MOA3Ba HaBCAKbAEL.

AbAroTpaiiHa 6aTepus 3a TpeTMpaHe Ha LLAAOTO TAAO
HambAHO 3apeaeHaTa baTepus ocurypsisa TpeTUpaHe Ha LSIAOTO TAAO
(MOAMWLIHMLMTE, OUKMHW AVHUATA W MOADEAPULINTE) HAaBEAHDBXK, Oe3
MPeKbCBaHWA 3a 3apexaaHe.™

*Ha 6a3aTa Ha cpeaHWTE BpemeHa 3a TpeTupaHe 3a BCska 0bAacT m
NPpenopbUMTeAHaTa MHTEH3MBHOCT 33 eAVH MOTPebuTEA.

Hsama Hy>kpa oT pe3epBHM YacTH, 6€3 AOMbAHUTEAHU Pa3XOAMU
YpeanT Philips Lumea e cHabaeH ¢ MOLLHa AaMrMa, KOSTO He M3KcKBa
cMsHa. Tasn Aamna Moxe aa reHepupa Haa 100 000 mmnyaca m 61
TpsIOBaAO A BM MO3BOAM A MOAABPXKATE MOCTOAHHO PE3YATATUTE 3a
noBeye OT 5 roAvHW™, KaTo CbLUEBPEMEHHO CMECTUTE PA3XOAMTE 3a CKbIU
PE3EPBHM AaMM.

*Ha 6a3aTa Ha cpeaHMTE BpemeHa 3a TpeTupaHe 3a BCsika 00AaCT m
MPEenopbYMTEAHATA MHTEH3UBHOCT 3a €AMH MOTPEBUTEA.

Kak pa6oTu TexHOAOrMATa 3a MHTEH3MBHA MMIYACHAa CBETAMHA
Ha Philips

[/ /]

e o

PacTe)x Ha KocMuTe

CKOpOCTTa Ha 13pacTBaHe Ha KOCMUTE € PasAMYHA MPY PasAUYHUTE XOpa
B 3aBMCMMOCT OT Bb3pacTTa, MeTaboAv3Ma U APy dakTopu. KocmumTe Ha
BCeKM obave 0OMKHOBEHO pacTaT Ha 3 dasu.

1 a3a Ha pacTexa (aHareHHa ¢asa)

KocbMbT pacTe akTMBHO OT KopeHa Harope. [pe3 Ta3u ¢asa
KOHLIEHTPaLMATA Ha MEAGHWH € Hali-BMCOKa. Ha MeAaHWHa ce AbAKM
NMrMeHTaLmMsTa Ha KocbMa. KOHUEHTpaLMATa Ha MEAGHUH € 1
OMNPeAEAALLMAT GakTop 3a ePUKACHOCTTa Ha TO3M METOA, TpeTUpaHeTo
CbC CBETAMHA Bb3AEMCTBA CAMO Ha KOCMY BbB pa3aTa Ha pacTex.

2 a3a Ha pa3pylaBaHe (KaTareHHa ¢asa)

PacTeXXbT Ha KOCbMa Crpa 1 KOPEHBT M3CbXBa, CAEA KOETO KOCbMBT MaAa.
3 asa Ha nokoi (TeroreHHa ¢asa)

CTapuTe KOCMM CE OTAEAST OT KOCMEHMS GOAMKYA 1 onaaBaT. DOAVUKYALT
OCTaBa B MOKOW, AOKATO BMOAOTUUHUAT YACOBHMK He MY “‘Kaxe' Aa ce
aKTMBMPA OTHOBO W OT HEro Ad MOpacHe HOB KOCHM.
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MpuHuMn Ha paboTa

- VYpeabT paboTu Ype3 HarpsBaHe Ha KOCbMa M KOPeHa MoA KoxaTa.
MeAaHUHBT B KOCbMa M KOpeHa Ha KocbMa abcopbupa M3AbYeHuTe
CBETAVHHM UMIYACU. KOAKOTO MO-TbMeH € KOCbMBT, TOAKOBA MOBEYe
CBETAMHA ce abcopbupa. To3n npoLec CTUMYAMPa KOCbMa Aa MPeEMMUHE
BbB da3aTa Ha MOKOM.

- Me)KAy TPETUPAHMATA KOCMUTE MaAaT €CTECTBEHO U NMOBTOPHOTO MM
M3pacTBaHE Ce NOoTUCKaA. KocmmTe Moxe Ad MNAAHAT CACA €AHA AU ABE
ceaAMmLN.

- OnNTUMaAHOTO MpemaxBaHe Ha OKOCMSABAHETO HE MOXE Ad Ce
NOCTUMHE C EAMH CEAHC, NMOHEXKE Ha TPETUPAHE CbC CBETAMHA
Ce MOAAGBAT Camo KOCMMTE BbB (asa Ha pacTex. [1o BpemMe Ha
npoLieAypaTa KOCMUTE B TPETHPaHaTa 30Ha OBMKHOBEHO Ca B
pa3AnYHM $asn Ha PacTex. 3a edprKacHO TPETUPAHE Ha BCUUKM KOCMM
TpsibBa Aa MOBTOPUTE MPOLIEAYPATA HAKOAKO MbTU NPE3 ABE CEAMMLIA.
BrpaseHWAT onTuyeH GUATBP rapaHTMpa, Ye AO KOXKaTa HAMa Ad CTUrHe
YATPaBMOAETOBA CBETAMHA W Y€ YPEABT € BE30MaceH 3a Koxara.

O61L0 onucanme (¢wur. 5)

1 Tlpo3opeL, 3a CBETAWHHWSA ABY C BIPAAEH YATPABMOAETOB GUATHP
2 [lpucTaska 3a TAAO (MOAXOASLLA 38 BCUUKM YaCcTW Ha TAAOTO OT
BpaTa HaAOAY)

MeTaAHa pamKa B MpucTaBKaTa

CucTema 3a b6e3omnacHoOCT (MpeanaseH NpbCTeH C KOHTaKTHM
MPeBKAIOYBATEAN)

5  bByToH 3a umnyac

6 WHamnKkaTopu 3a nHTeH3meHocT (1-5)

7 A ByTOH 3a yBeAMYaBaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA

8

9

N w

V¥ ByToH 3a HamansiBaHe Ha MHTEH3MBHOCTTa
VIHAMKaTOp 3a 3apeXAaHe 1 MHAMKaLWA 3a 13TolleHa baTepus
10 ByToH 3a BKA/M3KA.
11 THe3a0 3a 3axpaHBaHe
12 WMHankaTop “ToToBHOCT 3a nmryac”
13 BeHTumAaLMOHHM oTBOPM
14 Aaantep
15 Manbk >kak
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BakHo

HDGAVI Ad M3MOA3BATE YPEAQ, MPOYETETE BHUMATEAHO TOBA PbKOBOACTBO
3a I'IOTDG6I/ITG/\F| M IO 3araseTe 3a CripaBka B Obaellle.

OnacHocT

BoaaTa 1 ereKkTpriecTBOTO Ca ornacHa KoMbyHaLmaA. He 13nonssanTe
TO3W ypeA BbB BADKHA Cpeaa (Hamp. AO MbAHA BaHa, AO MycHaT Ay
WAV MbAEH MAYBEH GacemH).

[NaseTe ypeaa 1 apanTepa OT BAara.

AKO YPEALT € CUyreH, He AOKOCBalTe BLTPELUHMTE YacTy, 3a Ad
nsberHeTe TOKOB yAap.

Hukora He MbxaiTe HVKaKBM NMPEAMETYU B YPEAR.

MpeaynpexaeHue

To3m ypea, He e npeaHasHavdeH 3a 13MoA3BaHe OT XOpa (BKAIOUMTEAHO
Aela) C HaMaAeHU GU3NUECKM BB3MPUATMIS AV YMCTBEHU HEAB3M, aKO
ca ocTaBeHn 6e3 HAbAIDAEHME U He Ca MHCTPYKTUPaHK OT CTpaHa

Ha OTrOBapALLO 3a TAXHaTa 0E30MaCHOCT AMLE OTHOCHO HauWHa Ha
V3MOA3BaHE Ha ypeAa.

HaraexaaiiTe AeliaTa, 3a Aa HE CU UMPasiT C YPEAR.

YpeAbT He e NpeaHasHayeH 3a Aelia Moa 15 roanHn. TuiHeaKbpuTe
Mexay 15 1 18 roanHM MoraT Aa M3MOA3BAT YpeAa CbC CbIAaCMETO
W/MAM CBAENCTBMETO Ha POAMTEAWNTE CU MAKM XOPaTa, KOWTO MMaT
POAMTEACKM MpaBa Haa TsX. BbapacThu Ha 19 1 noseye roalHmn MoraT
Ad M3MOA3BAT ypeaa 6e3 orpaHmnieHus.

3apexaanTe ypeaa camo C MPUAOXKEHMSA KbM HEro aaanTep.

He v3noA3BaiiTe ypeaa WAM aaamnTepa, ako ca NOBPEAEHM.

B asanTepa nma TpaHchopmaTop. He oTpsssaiiTe apanTepa, 3a Aa ro
3aMEHMTE C APYT LLEMCEA, Thil KATO TOBA € OMacHO.

C oraea Ha NpeAOTBpaTSABaHE Ha 3AOMOAYKa, BUHArM 3ameHsiiTe
NOBPEAEHUWA aAarNTeP CamoO C OPUMMHAAEH TaKbB.

He m3noA3BaiiTe ypeaa, ako YATPAaBMOAETOBUAT GUATBP Ha NMpo3opeLia
33 CBETAMHHWIS AbY € CUyrneH.

3a pa u3berHeTe noBpepa

YBepeTe ce, Ye HULLO He Mpeyr Ha Bb3AYLIHWSA MOTOK Mpe3 npoLenuTe
3a BEHTUAALWIA.

Hukora He noaAaraniTe ypeaa Ha CMAHK CbTPECEHUS W HE O
n3nycKanTe.

AKO BHeceTe ypeAa OT MHOMO CTYAEHO B MHOTO TOTMAO MOMELLieHWe
WAV 0BpaTHO, M34aKaliTe OKOAO 3 Yaca, MPeAM Ad O U3MOA3BaTe.
CobxpaHsBaiTe ypeaa Ha MACTO 0e3 npax, 3a Aa MPeAOTBpaTUTE
3anpaluaBaHe.

Hukora He ocTaBsliTe ypeaa 6€3 Haa30p, KoraTo e BKaloudeH. BuHarn
M3KAIOYBAMTE YpeAa caea, yroTpeba.

He n3naraiiTe ypeaa Ha npsika CAbHYEBA WAU YATPABMOAETOBA
CBETAMHA B MPOABAKEHME Ha YacoBe.

He HacouBaliTe MMMyACH KbM ApPYra MOBBbPXHOCT OCBEH KOXaTa.
ToBa MOXe Ad AOBEAE AO CEPUO3HA MOBPeAa Ha NprcTasKaTa W/mAn
Mpo3opeLia 3a CBETAVHHMA AbY. HacousaiiTe MMNyAC camo KoraTo
YPEADBT € B KOHTaKT C KOXaTa.
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BHumaHue

- Hukora He m3noa3BaiiTe ypeaa OKOAO OUMTE UAK B BAU3OCT AO
BEXAMTE, 32 Ad M30ErHeTe ONacHOCT OT YBPEXAAHE Ha oumnTe.

- V13nona3saiiTe TO3M ypeas caMo Mpu HACTPOKM, MOAXOAALLM 33 BaLLWA
TUN Koxa. 13MoA3BaHETO Ha MO-BUCOKM HACTPOWKYM OT MPernopbyBaHMTE
MOXE AQ YBEAMYM PUCKA OT KOXKHW PeakUum 1 CTPaHUYHK ebeKTu.

- To3su ypea e npeaHasHa4yeH Camo 3a OTCTPaHsBaHe Ha HEXXEAAHOTO
TEeAECHO OKOCMsBaHe Ha MeCTa OT LUMATa HaAOAY. He ro nsnoassante
32 HUKaKBM APYTU LIeAM.

UmaitTe NpeABUA CACAHOTO, 32 Ad HE CbKpaTUTE XXMBOTA Ha

Bawms ypea, Philips Lumea:

[o Bpeme Ha paboTa He 13AaraiTe ypeaa Ha TemrnepaTypw, NO-HUCKK
o1 15°C nan no-sncoku ot 35°C.

- VpeAbT e CbOpbXEeH C BrpaaeHa 3aluuTa cpellly nperpssaHe. AKo
YPEAbT nperpee, TOM MpecTasa Aa U3AbYBa MMMyACH. He n3kaiouBaiiTe
YpeAa, a ro OCTaBeTe Ad Ce OXAGAM 32 OKOAO 15 MUHYTW, Mpean Aa
NPOABAKMTE A3 PabOTUTE C Hero.

- 3anpoBepka WA PEMOHT HOCETE YPEAA CaMo B YIMbAHOMOLLEH OT
Philips cepai3. PeMOHT, 13BbpLUEH OT HEKBAAMPULIMPAHM AWLIA, MOXKE
A3 AOBEAE AO M3KAIOUMTEAHO OMaCHM 3a MOTPEOUTEAR CUTYaLWK.

- Hukora He 13noA3BaiTe ypeaa B HAKOM OT CAyyanTe, M30poeHH B
pasaeA “TlpoTuBonokasaHus’.

3a koro HE E noaxoasuwy, ypeabT Philips Lumea?

Philips Lumea He e cb3aaaeH 3a Bcekn. AKO 3a Bac BaXkuM HAKOe OT
M30pOEHUTE AOAY MPOTMBOMOKA3aHWs, TOraBa He € MOAXOASLLO AQ
n3nonssate ypeaal

nPOTMBOHOKaBaHMH

Hukora He u3noAsBsaiTe ypeaa npu 6peMeHHOCT UAU KbpMEHE.

Hukora He n3noA3BaiTe ypeaa, ako MMaTe HEMOAXOAALLLA KOXKa

u/MAM LBAT HA OKOCMSABAHETO, HaMNp:

- AKO eCTeCTBEHWAT LBAT HAa OKOCMSBAHETO B 0OAACTTa Ha TpeTUpaHe
€ CBETAOPYC, B5IA, CHB MAM YEPBEH.

- Ako TUMBT Ha KoxkaTa B e VI (PAAKO MAM HUKOra He 13rapsTe Ha
CABHLIE 1 MOYEPHSBATE MHOTO; LIBETHT Ha KOXKaTa BK € YepHOKadsis
MAM MO-TbMeH). B TO31 cAyYai Ma roAsiM PUCK OT KOXHM peaxLmm,
KaTo MPOMsiHa Ha LIBETa, CMAHO 3a4epBsiBaHE WAM M3rapsHMs, KoraTo
nsnoassate Philips Lumea. BuxkTe cblio raasa “‘I13noassane Ha ypeaa”,
pasaeA “Bb3MOXKHM CTPaHNUHN edeKTU 1 KOXKHM peakLmm’,

Hukora He u3noAsBaiTe ypeaa, ako cTpasaTe OT HAKOe OT

3260AABaHNATA, U3PEAEHH MO-AOAY:

- AKO MMaTe KOXHO 3a00AsIBaHE, KaTO akTUBEH paK Ha KOXKaTa, ako
VMaTe NPEAVNCTOPUS Ha KOXKEH PaK WAV APYT BMA PaK, AOKaAU3MpPaH B
30HMUTE, KOUTO MPEACTON Ad ObAAT TPETUPAHM.

- AKO MMaTe YBPEeXAaHMs C NMoKa3aHus 3a pak MAM FoAsaM Bpoit
aTUNUYHK BPAAABMLM B 30HM, KOUTO MPEACTOM Ad GbAAT TPETUPAHM.

- AKO VMaTe NPEAVCTOPUS Ha KOAGrEHHM CMYLLIEHMS, B TOBA YMCAO OOpasy-
BaHMS OT KEAOMAHM DeAe3m nAM MPOBAEMM CbC 3a3APaBABAHETO Ha PaHM.

- AKO vMaTe NMpeAMCTOPMS Ha CbAOBM CMYLLIEHMS, KATO PasLUMPEH BEHM
WAM CbAOBA EKTA3Usl B 30HUTE, KOUTO MPEACTOM Aa ObAAT TPETUPaHM.
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AKO KO»KaTa BK € UyBCTBMTEAHA KbM CBETAMHA, KOSITO AECHO
NPEAM3BMKBA OOPUB MAM aAEPrYHA PeaKLIMs,

AKO MMaTe MHGEKLMM, EKIEMM, M3rapsHKs, Bb3MareHNe Ha GOANKYAUTE
Ha KOCMUTE, OTKPUTUW PaHm, OXAY3BaHMs, OOMKHOBEH Xepriec, paHi

VAU YBPEXKAGHWS U XEMATOMM B 30HUTE, KOUTO MPEACTOM Ad ObaaT
TPETUPaHH.

AKO CTe NpeTbPreAn onepaLins B 30HUTE, KOUTO MPEACTOMN Ad ObaaT
TPETMPaHH.

AKO MMaTe enmMAENCHs, KOSTO Ce NMPEAM3BUKBA OT YYBCTBMTEAHOCT KbM
Muralla CBETAMHA.

AKO CTpaaaTe OT AMABET, AyrnyC epuTEMATOAEC (MAM BbAYAHKA),
nNopdUPMS MAWM KOHIECTUBHO CbpAEYHO 3aboAsBaHe.

AKO MMaTe HAKaKBO KbpBEHE.

AKO MMaTe NPEANCTOPUA Ha UMYHOCYNPECHMBHO 3aboAsBaHe

(BKA. ceponozuTueHa nHdekums nam CIH).

Hukora He u3noA3sBaiTe ypeaa, ako NpueMarTe HAKOM OT
MEAUKAMEHTHUTE, USPEAEHU MO-AOAY:

AKO KOXaTa BM B MOMEHTa Ce TPETHPa MAN HEOTAGBHA € OuAa
TpeTupaHa ¢ arda xuapokmnceanHn (AHA), beTa XMAPOKMUCEAVHM
(BHA), AoKareH M30TPETUHOMH 1 a3eranHOBa KMCEAMHA.

AKO CTe MpreManm Moa, Hsikaxksa ¢popma usotpetnHonH (Accutane®
nan Roaccutane®) npes nocaeaHuTe WecT mecelia. Tosa AevueHmne
MOXe Aa HarpaBu KOXaTa No-CKAOHHA KbM HaryKBaHe, paHi 1
Bb3MaAEHMS.

AKoO rpuremaTe BOAKOYCMOKOABALLM, KOWTO NPUTLABAT
UYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXaTa KbM TOMAMHA.

AKO NpuemaTe CBETAO3ALUMTHIM areHTU MAM MEAMKAMEHTH, MPOBEPETE
MPeAMCcaHMsATa KbM AEKapCTBOTO M HUKOTa He K3MOA3BaNTE ypeAa,
aKo e yKa3aHo, Ye TOM MOXe Aa MPeAM3BMKa POTOINEPTUHI PeaKLmm,
GOTOTOKCHUHI PeakLMK MAK aKo CAEeA MPUEMAHE Ha TOBa AEKapCTBO
Ce V3KCKBaA Ad M3bSrBaTe M3AAraHETO Ha CAbHUYEBA CBETAMHA.

AKO rnpuremaTe aHTUKOAryAaHTH, BKA. 3HAUUTEAHM AO3M aCrMpHH, B
AO3MPOBKa, KOSTO He MO3BOASIBA M34e3BaHe Ha edeKTa OT NpUemMaHeTo
VM 33 MOHe eAHa CceaMMLA NPEAM BCsAKA MPOLEAYPa.

AKO npuremaTte NMMyHOCYNPECKBHI MEAMKAMEHTH.

Hukora He u3noA3BaiTe ypeAa B CAeAHUTE 06AACTH:

Ha avueTo.

3bpHaTa Ha MPAMTE, aPEOAUTE, CPAMHKTE YCTHM, BAArAAMLLETO, aHyca 1
BbB BLTPELLHOCTTA Ha HO3APUTE U1 YLIKTE.

MbiKeTe He TPAOBa Ad O M3MOA3BAT BbPXY CKPOTYMa W AULETO.
BbpXxy 1AM B BAU3OCT AO BCUUKO C M3KYCTBEH MPOK3X0A, KaTO
CUAMKOHOBW MMMAAHTW, NEMCMENKBPU, OTBOPU 33 MOAKOMHM BAMBAHWA
(MpY MHCYAVHOBWTE MOMIM) MAM MABPCUHT,

Bbpxy 06AacTh ¢ BEHKM, AYHUUKU, U3MBKHAAKW BEHW, NO-TbMHa
MUrMEHTaLMS, GEAE3M 1 KOMKHM aHOMaAUMW, MPEAN Ad CE KOHCYATMpaTe
C AeKap. ToBa MOXeE A3 AOBEAE AO M3rapsiHe W NMpoMsiHa Ha LiBeTa

Ha KOXaTa, KOETO MOTEHLIMAAHO 3aTPyAHSBa YCTaHOBSABAHETO Ha
3ab60AABaHWISA, CBbP3aHW C KOXKaTa (HanpuMep pak Ha KoxkaTa).

Bbpxy 6paaasuLiy, TaTyMPOBKU AW NEPMAHEHTEH rpyM. ToBa

MOXe Ad AOBEAE AO M3rapsiHe M MPOMSAHa Ha LIBETa Ha KOXKaTa
(XMNONUrMEHTALMA MAM XUMEPTIUTMEHTaLMA).
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- B obnacTu, KbAETO M3MOA3BATE AE30A0PAHTM C ABATOTPaeH edeKT.
ToBa MOXeE AQ AOBEAE AO KOXKHW pearLmm. BukTe raasa “‘I13noassare
Ha ypeaa', pasaen “Bb3aMOXKHM CTPaHWUHK ePerT U KOXHU pearLmmn’,

Hukora He u3noA3sBaiTe ypeaa BbpXy M3ropsiAa OT CAbHLLETO
KOXKa, KO>Ka C MOAy4YeH HacKopo TeH (nocaepHuTe 48 yaca) nam
KOXXa C M3KYCTBEH TEH:
- Bonuku TvinoBe TeH MoraT Aa MOBAMSAT Ha be3omacHocTTa Ha
TpeTupaHeTOo. ToBa BaXKM KaKTO 3a M3AAraHeTO Ha CAbHLIE, TaKa U1
3a METOAMTE 3a NMPUAODKBAHE Ha M3KYCTBEH TEH, KaTO AOCHMOHM 3a
TEH, ypeAr 3a TeH U T.H. AKO MMaTe MAW MAGHUpaTe Aa NpuaocbueTe
TeH, BKTe rAaBa ‘[ loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen “CoBeT 3a
npuaobuBaHe Ha TeH'".

3abeaexxka: Tosn cnucek He e usdepnameneH. Ako He cme CUrypHU gaan
Mo)xeme ga M3noA3Bame ypega, Bu CbBemBame ga ce KOHCyAmupame c
AeKap.

EAekTpoMarHuTHu usabuBanmua (EMF)

Tosn ypea, Ha Philips e B cboTeTcTBYE C HOPMATVBHATA YpeAba v BCUUKM
AEVICTBALLM CTaHAAPTH, CBbP3aHH C M3AAraHETO Ha €ASKTPOMArHUTHM
V3ABYBaHNIA.

3apexxpaHe

3apeaeTe HarbAHO baTepunTe, MPeAn A M3MOA3BaTE ypeaa 3a Npbs
MbT W KOraTo GaTepumTe ca M3TOLLEHU. [ TBAHOTO 3apexaaHe Ha
baTepunte oTHema A0 1 yac 1 40 MUHYTH.

3apeaeTe ypeaa, Korato MHAMKATOPBT 3a 3apeXAaHe 3anoyHe Ad CBETU
B OPaHXXEBO MO Bpeme Ha paboTa, KOETO MoKassa, ye baTepusTa e
M3TOLLEHA U CKOPO 3apPSIALT 1A LLE CBBPLUM.

HambAHo 3apeaeHnTe 6aTepun nossoassaT noHe 370 uMnyAca ¢
VHTEH3VBHOCT Ha CBETAMHATA 5.

3apexaanTe ypeaa AOKPai Ha Bcekn 3-4 Mecella, AOPW KOraTo He CTe ro
V3MOA3BaAU MPOABAKUTEAHO BPEME.

3apepeTe ypeaAa No CA€AHUSA HauMH:

UskAloueTe ypeaa.

BKAloYeTe MaAKMSA LLLEKEP B YPEAA M BKAIOYETE aAanTepa B KOHTaKTa.

D MHAMKaTOPBT 32 3apeXXAAHE MUra B 3eA€HO, KOETO MOKa3Ba, e
YPEABT Ce 3apexAa.

D Korarto 6aTepumte ca HarMbAHO 3apeAEHM, IHAMKATOPBT 32
3apeXAaHe CBETBA MOCTOSHHO B 3€AEHO.

3abererku:

- AaanTepbT U YPEALT Ca TOMAM MO BPEME Ha 3apexkaaHe. Tosa e
HOPMaAHO.

- He MoxeTe aa M3noA3BaTe ypeaa Mo BpeMe Ha 3apexAaHe.

- To3wn ypea e CbOPbKEH CbC 3alluTa CPeLLy MperpssaHe v He ce
3apeXkAg, ako TemrepaTypaTa B noMeLleHneTo e Haa 40°C.

Hukora He nokpuBaiiTe ypeaa 1 apanTepa No BpeMe Ha 3apexAaHe.

ﬂ Chaea 3apeXXAaHe U3KAIOYETE apanTepa OT KOHTAKTa U U3BAAETE
MaAKUSA XKaK OT ypeaa.
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MoaroroBka 3a ynotpe6a

3a ONTUMaAHM peE3yATaTUN N Han-BMCOKa e(bl/lKaCHOCT, MOAroTBETE
30OHUTE, BbPXY KOUTO LLE M3MOA3BATE YPEAQ, KaKTO € OrNMMCaHO Mo-AOAY.

MoaroToBka Ha o6AacTHTe 3a TpeTHpaHe

M3bpbcHeTe MecTaTa, KOUTO CMATaTe A2 TPETUPaTE, aKo Mo TAX
\ MPOADBAXKABAT A2 HUKHAT KOCMM.

\ \\ 3abeAexxkka: AKo nocAegHUSIM B MEMOG 3 JENMAALMS € BKAIOYBAA
npemaxsaHe Ha KOCMMMe 0m KopeH (Hanp. enuAMpaHe, KOAG Macka u

gp.), M34akasime, gokamo KOCMUMe NOPACHAM 3HAYUMEAHO, npegu ga

nsnoassame Philips Lumea. He usnoAssaiime gennaamopeH kpem BMecmo

6pbCcHeHe.

Umaiite npeABUA, Ye TPETUPAHETO HA HEM3GPBCHATU MAK

HenpaBUAHO M36pbCcHATH 06AACTM MMaA peAML,a HEXKeAaHU

edekTH:

- [po30peUbT 3a CBETAMHHMS AbY U MPUCTABKaTa MOXKE Ad CE
3aMbPCAT C KOCbMYETa W Mpax. 3aMbpCeHWTE NMPO3OPELL 1 NPUCTaBKa
MOXe Ad HAMAAAT UMBOTa W ePpeKTUBHOCTTA Ha ypeaa. OcseH ToBa,
NperapsH1aTa WA YEPHWUTE NETHA, KOMTO Ce MosBSABAT Ha Mpo3opeLia
33 CBETAMHHWS AbY W MPUCTABKUTE MOPaAW 3aMbPCABAHMS, MOXKE
AQ HarnpasAT TPETUPaHETO BOAE3HEHO MAM A AOBEAAT AO KOXHM
peaKkLMK HanpuMep 3a4epBsaBaHe 1 NPOMsHa Ha LBeTa.

- KocMuTe no KoxaTa Bu MOXeE Aa M3rOpsiT, KOETO Le AOBEAE AO
HENPUSTHA MMPU3Ma.

MouncTeTe KoXaTa U ce yBepeTe, Ye Ts € 6€3 KOCMU, HaMbAHO
cyxa 1 6e3 MasHu BellecTsa (Harnp. B pe3yATaT oT ynotpebara Ha
KO3METUYHU NMPOAYKTHU, KaTO AE30AOPAHTHU, AOCMOHM, MapdIoMH,
KPEMOBe 3a U3KYyCTBEH TeH M CAbHLLE3ALUTHU KpEMOBE).

MpoBepeTe ypeaa, ocobeHo nposopeLia 3a CBETAUHHUSA AbY U
MpUCTaBKaTa, 32 3aXBaHaTH KOCMM, NMPax U BAaKHa. AKO BUAUTE
HSIKaKBO 3aMbpCsIBaHe, MOYUCTETE YpeAa CbOOPa3HO MHCTPYKLMUTE B
raaea “INouncTeaHe U MOAAPBXKKA™.

3abeAexKM:

- AKO 136PbCBAHETO MPUUMHK PaHU WAM AE€3MM, TOBA MOXE Ad Harpasu
KoXKaTa BM MO-4yBCTBUTEAHA M TPETUPAHETO CbC CBETAMHA MOXE Ad
MOHSIKOra Ad MPUUMHK AEK AMCKOMOOPT.

- Chea KaTO KOCMWTE MpecTaHaT Ad U3pacTBaT OTHOBO, KOETO
OBMKHOBEHO Ce CAyYBa CAeA 4-5 mpoLieAypy, MoBeye HaMa Aa ce
HaAara Aa ce BpbCHETE, MPEAM AQ M3MOA3BATE YPEAQ.

PeryAupaHe Ha MHTEH3UBHOCTTA Ha CBETAMHaTa

Philips Lumea e ypea, pa3paboTeH 3a 1M3noA3BaHe B AOMALLHM YCAOBKS, U
CAEAOBATEAHO He MOXE Aa CE CPaBHABA C MPOPECHOHAAHNTE YPEAM CbC
CBETAVHA MO OTHOLLEHWE Ha YCellaHeTo 3a 6oAKa. CBETAMHHMTE UMMYACH
Ha Philips Lumea ca no waasim oT Te3n Ha NPoPeCHoHaAHUTE YpeAn,
3aTOBa MOXETE Ad OYakBaTe YAOGHO 11 epMKacHO TpeThpaHe.
TpsbBa camu Aa peryampaTe MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA B
CbOTBETCTBME C TWMA Ha BallaTa KOXa 1 LiBeTa Ha OKOCMSIBAHETO AO HYBO,
KOETO He BW MPUUMHSBA HEYAODCTBA.

TabAvLaTa No-AOAY C MPENOPBLUNTEAHUTE HMBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA LUE BM MOMOTHE A3 OTMPEAEAUTE MPaBUAHA MHTEH3UBHOCT
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Buykte TabAMLATa MO-AOAY, 32 A2 OMPEAEAUTE KaKBA MHTEH3UBHOCT
Ha CBETAMHATa € HalM-MOAXOASLLA 32 BallaTa KOXKa M LBAT Ha
OKOCMSIBaHe 1 332 A2 MPOBEPUTE AAAU TO3U METOA € MOAXOAALL, 33
Bac (aKo He e, ToBa e 0603HaYeHo B TabAMLaTa CbC 3HaKa “X”).

Bcsika 06AaCT OT TAAOTO, a MOHSAKOra AOPM PasAMYHMTE YacTH OT
€AHa 0BAACT Ha TAAOTO, MOXE AA M3UCKBAT OTAEAHA, MOAXOASLLA
3a TAX MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA, CbobpasHo TabAMLaTa Mo-
AOAY. MeToABT € no-edpeKTUBEH MPU NO-BUCOKA MHTEH3UBHOCT Ha
CBETAMHATA, HO TPs6Ba Aa A HAMAAUTE, aKO M3NUTBaTe GOAKA AU
AUCKOMGOPT.

3abeaexxka: PasanuHnme obaacmu om msAomo Moxke ga uauckeam
PA3ANYHA MHMEH3MBHOCM HA CBEMAMHAMA, NOPAGHU PA3AMYHMSA LIBAM HA
Koxxama. Moxke Hanpumep Koxkama Ha nogbegpuLiume ga e no-mbmMHa om
K05Kama Ha NOGMULLHMLMME, KO € M3AAraHa NOBEYE HA CABHLIE.

I'Ipm XOopaTa C NMo-TbMHa KOXa PUCKBLT OT KOXKHO Bb3MaA€HUE €
MO-BUCOK, TbM KaTO TSAXHATa KOXKa a6cop614pa noee4ye CBETAMHa.
3atoBa 3a XOpa € NO-TbMHa KO>a ce rnpenopb4ysaT No-HUCKU HUBA Ha
UHTEH3MBHOCTTA.

CBETAUHHUAT UMMYAC MOXKE A2 MPEAM3BUKA YCELLAHE 32 TOMAMHA UAU
rOpeLLMHa Mo KOXaTa, HO HUKora He TpsibBa Aa e 6oaesHeH. 3a Aa ce
NPEAOTBPATAT KOXHU PeaKkLMu, BUXKTE rAaBa “M3noAssaHe Ha ypeaa”,
pasaeA “Bb3MOXKHM CTpaHUYHMU ePEKTU U KOXKHU peakumm’.

MpenopbyMTEeAHA MHTEH3UBHOCT Ha cBeTAMHaTa (1-5)
B TabanuaTa no-a0ny X" 03HauaBa, Ye YPEABT HE € MOAXOASLL 32 Bac.

LieaT Ha koxaTa u Bsaa Bexoea CeeTro-  CpeaHo TovMHO- YepHokadssa

XapaKTEPUCTUKM: (BnHaru (recHoO KadsBa KadsBsa KadsBa M No-TbMHa
usraps oT  u3raps ot  (MoHs- (psiako (psako (psaKo/HUKO-
CABHLIETO, CABHLIETO, Kora M3raps OT  M3raps OT ra He u3raps

6e3 pAa MWUHMMa-  U3rapsl OT CABHLLETO,  CABbHLLETO, OT CABHLIETO,

MOAYYM A€H 3arap) CAbHLLETO, Obp3 U Xy- MHOro MHOTO Tb-

3arap) A06Bp 6aB 3arap)  A06Bp MeH 3arap)
3arap) 3arap)

LLBHT Ha TEAECHOTO
OKOCMSABaHe:

TbMHOPYCO/CBET- 4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
AOKecTeHsABo/KecTe-

HSABO/TbMHOKECTEHS-

BO/YepHO

6aro/cuBo/uepBeHo/ X X X X X X
CBETAOPYCO



16

BbArAPCKU

BaxkHo

3a aa nposepuTe Aann ypeabT Philips Lumea e moaxoasl 3a Bac, BuxKTe
pasaeAa ‘3a Koro He e noaxoadu ypeabT Philips Lumea?”.

AKO CTe M3AaraAm KoxaTa Ch Ha CAbHLIE MAM CTE M3MOA3BAAM METOA

33 NPUAOCOUBAHE Ha U3KYCTBEH TEH, KOXKaTa BU MOXE Ad € MO-TbMHa,
OTKOAKOTO MpU NMPEANLIHOTO TpeTupaHe. BikTe TabanuaTa no-rope, 3a
Aa OMPEAEAUTE KOW HACTPOWVKM Ca MOAXOAALLMSA 3a LIBETA Ha KOXKaTa BU.

CbBeTH 32 NpuAO6GHBaHe Ha TeH

U3AaraHe Ha CABHLLe NpeAM TpeTUpaHe

- AKO vMaTe TeH, HarpaBeTe TECT Ha KoXaTa (BWKTE rAasa
“I13non3BaHe Ha ypeaad', pasaen ‘T1bpBo M3noA3BaHe') B 06AaCTTa,
KOATO LUe TPETMPATE, 32 AQ OMNPEAEANTE MOAXOAALLATA MHTEH3MBHOCT
Ha CBETAMHATA. AKO HE HarnpaBuTE TOBA, PUCKYBATE MOsBaTA Ha KOMHM
peakumn caea TpeTupane ¢ Philips Lumea.

- W3vakanTe noHe 48 uaca caea M3AAraHETO Ha CABHLIE, MPeAn Ad
13noA3BaTe ypeAa. VI3AaraHeTo Ha CABHLIE MOXE A MPeAM3BHKa
MOTBbMHSBAHE Ha KoxKaTa (TeH) W/WAM n3rapsHe OT CABHLETO
(3avuepBsBaHe Ha KoXaTa).

- Chea Te3un 48 yaca NpoBepeTe KOXKaTa 3a CAEAM OT CABHUYEBO
nrapsHe. He m3noassante Philips Lumea, AOKaTO MMa TaKuBa CAeAM.

- KoraTo cAbHUeBOTO M3rapsiHe 134e3He, HarpaseTe TeCT Ha KoxKaTa
(Bv>kTe rAaBa “‘I13non3sare Ha ypeaa”, pasaen [ Tepso n3noassaHe’’)
B 00AACTTa, KOSATO LUe TPETUPATE, 33 Ad OMNPEAECANTE MOAXOASALATA
WHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA.

UsAaraHe Ha cABbHLLE CAeA TPETUpaHe

- W3uakaiTe noHe 24 yaca crea TpeTUPaHe, MPEAM A M3AOKMTE
TpeTvpaHnTe 00AACTM Ha CAbHLIE. AOPH CAea 24 Yaca ce yBepeTe,
ye noBeYe HAMA HUKAKBYK MPM3HALWM 3a 3a4epBABaHE Ha KoXaTa OT
TPETUPAHETO, MPEAM Ad S UBAOKMTE Ha CAbHLIE.

- [okpvBaiiTe TpeTHpaH1Te 0OAACTU, KOraTO M3AE3ETE Ha CABHLLE, MAM
M3rnoAssanTe cabHUe3awmTeH Kpem (SPF 30+) aBe ceamuum caep,
TPEeTMPaHETO.

- VI3aaraHeTo Ha TpeTvpaHnTe 0OAACTM Ha CAbHLIE 6€e3 3alumTa
HEMOCPEACTBEHO CAEA TPETUPAHETO MOXKE AQ YBEAUUM PHCKA
OT BPEAHM CTPaHWYHK ePeKTn U KOXHK pearLmm. BixkTe raasa
“I13noA3BaHe Ha ypeaa', pasaen "Bb3MOXHM CTpaHWuHK edeKTur 1
KOMHW peaxLmm’’.

Mpuao6uBaHe Ha TeH € U3KYCTBEHA CBETAMHA

- Cheppaiite nHCTpyKUMKTE B “‘[13AaraHe Ha cAbHLUE npeayn TpeTupaHe”
u “M3AaraHe Ha cAbHLIE CAep TpeTupaHe' no-rope.

Mpuao6uBaHe Ha TeH ¢ KpeMoBe

- AKO CTe W3MOA3BaAM AOCMOH 3a WM3KYCTBEH TEeH, 134aKanTe
M3KYCTBEHMAT TEH A M34E3HE HarbAHO, MpeAan Aa m3noaseate Philips
Lumea.

3abeaesxka: 3a noseye MHPOPMALMA 3a HEXKEAGHUME KOXKHU PeaKLmm
BUXKMeE rAaBa “U3noAasBarHe Ha ypega”, pazgeA “BbamosxkHu cmpannyHm
epekmm u KoxKHU peakumm”.
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U3noaA3BaHe Ha YpPeAa

[peraeaaiite TabAMLATa C NPENOPBUNTEAHUTE HMBA Ha MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHaTa B rAaBa ‘[loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen “‘Peryavpane Ha
VHTEH3VBHOCTTA Ha CBETAMHATA”, 33 AQ OMPEAEAWTE KaKBa MHTEH3UBHOCT
Ha CBETAVMHATA € HaM-MOAXOASALLA 33 BallaTa KOXa W LIBAT Ha OKOCMABAHE.
/13non3eanTe ypeaa B AOGpe ocBeTeHO nomelleH1e; TOBa HaMaAsiBa
Bb3MpreMaHaTa ApKoCT Ha UMMyAca. /136pbcHETE MACTOTO, KOETO MCKaTe
A2 TPETUPaATe, MPeAM Aa M3roa3eaTe ypeaa (BX.raasa ‘[loaroToska 3a
ynoTpeba”, pasaeA “TloaroToBKa Ha obaacTuTe 3a TpeTupaHe”).

AKo B A3AE€H MOMEHT TPETUPAHETO CTaHe HETbPMUMO GOAE3HEHO,
HaMaAeTe HaCTPOMKaTa 32 MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA, AOKATO
OTHOBO ce Mo4yBcTBaTe KOMOPTHO. AKO 3a6EAeKUTE MO-CUAHU
KOXHM peaKLMu OT AEKO 3a4epBsiBaHe, BEAHara Cripete TPETUPaHETO U
npoyeTeTe pasaeAd “‘BbaMOXKHU cTpaHUYHU ePeKTU U KOXKHU peakumnn’”
B Tasu rAasa.

I'Ipro U3MNOA3BaHE U TECT Ha KoXKaTa

CraobeTe npucTaBKaTa 3a TAAO KbM ypeAa.

MprcTaBKaTa 3a TAAO MOXE Aa Ce M3MOA3BA 33 TPETUPAHE Ha HEXEAAHOTO
TEAECHO OKOCMSBAHE MO BCUYKM YaCTW Ha TAAOTO OT BpaTa HaAOAY

(3a M3KAIOYEHMATA BXK. rAaBa “BaxkHo'', pasaen “lpoTuBomnokasanus”).

M36epeTe obAacT, 6AM3Ka A0 OBAACTTA, KOSATO Lile TPeTUpaTe.
[EJ HatucHete 6yToHa BKA/U3KA., 32 A2 BKAIOUYMTE ypeaa.

D VpeAbT BUMHarK ce BKAIOYBA aBTOMATUYHO Ha Hai-HMUCKaTa
HacTpoWKa.

MpuAoKeTe eAMH MMMYAC C Hal-HMCKATa MPenopbYMTEAHa
MHTEH3MBHOCT 32 BalLMsA TUM KOXa (32 MHCTPYKLIMM KaK Ad
reHepupaTe UMMYAC, BUNKTE CTbIMKU OT 6 A0 9 B pasaeA
“CAeABaLLO U3MOA3BaHE” B Ta3u rAaBa).

Aokato ce yyBcTBaTe KOMPOPTHO (He M3NUTBaTe 6OAKa),
yBeAWYaBaiiTe HaCTpoitKaTa C €AHO HMBO B MPENOpbUMTEAHMS
AMaMa3soH 3a BalMA TUM KOXa U NPUAAraiiTe No eAMH UMMYyAC 3a
BCSIKA HacTpoiKa. He npuaaraiTe noBeye oT eAMH UMMYAC Ha AHO
M CbLLO MSACTO.

&

A Chea TecTa Ha KoXKaTa M3HaKaiiTe 24 Yaca M NpoBepeTe AaAM HAMa
HSIKaKBa KOXHa peakuus. AKO MMa KOXXHM peaKLiu, 3a CA€ABALLOTO
U3rnoA3BaHe u3bepeTe Ha-BMCOKATA HACTPOMKA, KOATO He €
MPUYMHUAL KOXKHA peaKLms.
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KoraTo mnsnoaseate YPE€AQA 3a MbpBU MbT, BU CbBETBAME Ad M3BBLPLINTE
TECT Ha KOXaTa B O6/\8,CTT8., KOATO We TPETUPATE, 3a Ad NMPpOBEPUTE
peaKLMATA Ha KOXaTa 1 Ad CBUKHETE C TPETUPAHETO CbC CBETAMHA.

CAeABaLLLO U3MNOA3BaHe

MpeAn Bcsiko TpeTHpaHe MOYUCTBAMTE MPUCTaBKaTa, Npo3opeLia 32
CBETAMHHUS AbY M MeTaAHaTa paMmka B npuctaekaTa Ha Philips Lumea.
3a noseye MHPoOpMaLMs BUXKTe rAaBa “[NouncTeaHe 1 NoAApbBXKKA™.

HaTtucHete 6)’TOHa 3a BKA./M3KA., 3a Aa BKAIOYMTE ypeAa.

3abeaexxka: [Mo Bbeme Ha paboma e HOPMAAHO ypegbm M npucmaskama
A€KO ga ce 3arpesim.

[Ell 3anousaiiTe BcAko TpeTupaHe, KaTo M3bepeTe MHOTO BHUMATEAHO
MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA Bb3 OCHOBA HAa YYBCTBUTEAHOCTTA Ha
KoXKaTa BU U Ha KombopTa Npu TpeTupaHe.

Bb3MOXKHO € KoXKaTa BM Ad pearnpa pasAMyHO B PasAnYHN AHK MAK

CUTyaLMK MOpaAl peauLia MPUUMHI M OCODEHO CAeA MPUAOBYKBAHE Ha TeH.

3a noseye MHPOPMaLWIS BIKTE pasaena ‘BbaMOXKHM CTpaHnuHM epeKkTu 1

KOMHM peaKkLyn’’ B Ta3u raasa.

HaTucHeTe GyToHa A, 3a A2 yBEeAMUMUTE MHTEH3UMBHOCTTA. 32 Ad
HaMaAMTe MHTEH3UBHOCTTa, HaTucHeTe ByToHa V.

D Tpu Bcsiko HaTUCKaHe Ha ByToHa 3aMo4Ba Aa MMUra MHAMKATOPBT 32
CbOTBETHATA MHTEH3UBHOCT . TOBa OTHEMA HSKOAKO CEKYHAM.

MocTaseTe ypeaa noa brbA 90° KbM KOXKaTa, Taka Ye NpUCTaBKaTa U
MPeAMasHUAT NMPbCTEH A Ca B KOHTAKT C KOXaTa.

n HaTucHeTe Aeko npeAnasHna NpbCTeH, 32 Aa A€rHe U3LLAAO BbpXYy
KOXKaTa.

3abeaexxka: [TpbegnasHusm npbcmeH uMa KOHMAKMHU NPEBKAIOYBAMEAH,
KOMMO CbBMECmMHO 06pasysam cucmemama 3a 6e3onacHocm Ha ypega. Tosu
npegnaseH npbcmeH NpegomspamsiBa HeXXEAGHOMO reHepupaHe Ha UMNYAC,
KOramo HsMa KOHMakm ¢ KoxKkama.
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D WuamkatopsT “ToToBHOCT 32 MMNyAc” Ha rbpba Ha ypeaa cBeTBa B
3€A€HO, KOraTo BCUYKM KOHTAKTHU MPEBKAIOYBATEAU HA MPeANasHUSA
MPbCTEH Ca B KOHTAKT C KOXaTa U ypeAbT e 3apeAeH. ToBa MoXe Aa
OTHeMe HSIKOAKO CeKYHAM.

CbBem: 3a no-AeCHO U3NOA3BAHE ONbHEME y4acmMbKa Om KoXKamd, Kohmo
nckame ga mpemupame. Ha Mecma ¢ no-Mexa KoxKa Moske ga ce HaAOXKH
ga ynpaskHume no-cMAEH HAMUCK BbpXy ypega, 3a ga HammcHeme BCUYKM
KOHMAKMHM NPEBKAIOYBAMEAN.

HatucHeTe 6yToHa 3a MMMyAC, 32 Aa reHepupaTe umnyac. Cera umate
2 onumK 3a reHepuUpaHe Ha CAEABALLUS UMIYAC:

A 3aapbxTe OyTOHA 3a MMIMYAC HATUCHAT. YPEABT reHepupa UMIMyAC
CAEA MMITYAC, AOKATO MPEAMA3HUST MPBbCTEH € B MbAEH KOHTAKT C
KoXaTa. He3abaBHO cAeA KaTo YPEALT € reHepupan UMIyACa, ro
NABb3HETE KbM CAeABalliaTa obAacT. [peanasHnsT nNpbcTeH Tpsbsa Aa
€ NPUTUCHAT NMABTHO KbM KOXKaTa.

To3n "pexnm Ha NAb3raHe 1 reHepurpaHe Ha UMMNYAC” € ocobeHo

NOAXOASALL 338 TPETUPAHE Ha MO-TOAEMM ODAACTU, HanNpUMeEp KpakaTa.

B OtnyckaiiTe byToHa 3a UMMYAC CAEA BCEKU MMIYAC. 33 CAEABALLMA
VIMIYAC NOCTABETE YPEAR BbPXY 0DAACTTA, KOATO € HEMOCPEACTBEHO
AO MPeANLIHATE OOAACT, BBPXY KOATO € MPUAOKEH MMIYAC.
[peAnasHUAT NpbCTeH TPAGBA Ad € NPUTUCHAT NMABTHO KbM KOXKaTa.

To3n "MeToA Ha MpeMecTBaHe C eAHa CThrKa M reHepupaHe Ha MMMIyAC”

rapaHTMpa NPeLMsHO TPETUPaHE HanMpUMEP Ha KOAEHETE MAU TAE€3EHUTE.

3abenexxka: CAeg HSIKOAKO CEKYHGM ypegbm e romos 3a HOB UMNYAC, Maka
Ye HenpeMeHHO mpsAbBaA ga ro npemecmume B CAegBaLiama obAacm BegHara
CAeg Kamo € reHepupaa UMnyAc.

He TpeTupaiite eAHa U cbla 06AACT HAKOAKO MbTU MO BpPEMe Ha
eAHa cecus. ToBa He NoA06psiBa ePpUKACHOCTTA Ha TPETUPAHETO, HO
YBEAUYABA PUCKA OT KOXHU peakLmm.

3abenesxka: Bugumama cesemanna om ypega ce gbAXXM Ha OMpakernemo
H@ MMNYACa om Koxxama u e 6e30nacHa 3a 4oseLkomo oko. He e
Heobx0g1MMo ga caarame 3dLMMHM 0YMAd NO BpeMe Ha paboma.
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[El 32 A2 He nponycHeTe MecTa Npu TpeTUpaHeTo, CTapaiiTe ce BUHAru
A3 MMa AEKO 3aCTbMBaHe C Beye TPeTUpaHUTe 0BAACTH, KOraTo
nocTaBsTe ypeAa BbpXy Koxata. M3noAssaemaTa cBeTAMHa ce
M3AbYBA CaMo Mpes Nnposopelia 3a cBeTAMHa. BHmaBaiiTe umnyAcute
Aa ca reHepupaHu 6AM30 eAMH AO APYT.

[El Chea kaTo npukatoumTE C NpOLLEAYPaTa, U3KAIOUETE YpeAa.

I Mposepete Aaan no nposopeLia 32 CBETAMHHUSA AbY M MPUCTaBKaTa
HSIMa KOCMM M MPax M MOYUCTETE YPeAa CAEA U3MOA3BAHETO My
(Bu>kTe raaBa “lNouncTBaHe U NoAAPBXKKA”).

VYKa3aHus 3a TpeTMpaHeTo

CpeAHa NPOABAXKUTEAHOCT Ha MpoLeAypaTa

O6Aact [MpUBA. NPOABAKUTEAHOCT Ha MpoLeAypaTa
[MoAMULLIHMLA T MMHYTa Ha NOAMMLHMLA

BUKnHM AHIMA 1 MWHyTa OT BCsika CTpaHa

LsaaaTa BUKMHU AMHKA 4 MUHYTU

EaHa noabeapuua 8 MUHYTK

EAMH usaA kpak 14 MUHYTI

3abenexxkka: ChegHama npogbAXKMMEAHOCM HA MpemupaHe, NOCOYEHA
no-rope, e CnaseaHa no Bpeme HA M3CAEGBAHMAMA U MecmoBeme.
MHgnsngyarHama npogbAskMmeAHoCm Ha mpemupaHe MosKe ga € pasAnyHa
npu pasanyHume xopa.

3abeaesxka: HanvaHo 3apegernme 6amepun nossoasisam noxe 370 umnyaca
¢ uHmensuBHocm 5. KoAKko gbAro Moskeme ga u3noAssame ypega 3aBucu om

pasmepa Ha obAacmma 3a mpemupaHe ¥ 0M U3NOA3BAHAMA HACMPOJKA 3a

MHMEH3UBHOCM.

UsnoAsBaHe Ha ypeaa BbpXy KpakaTa

BirkTe TabAMLaTa C NPENOPBUNTEAHUTE HMBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
cBeTAMHaTa B rAaBa '‘[loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen ‘PeryanpaHe Ha
MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA', 33 Aa pa3bepeTe KOW HaCTPOMKM ca
NOAXOAALLM 33 BaLUMTE KpaKa.

- MoxeTe Aa ABUKUTE ypeaa Harope-HaAOAY WA HAaCTPaHM BbpXy
KpaKa, KaKTo BK € Mo-yAOBHO.

O 3abeaexxka: Obaacmume ¢ KOCM, KAMO NULLSAA U TA€3eHMME, €d No-
"/,,, yyBCMBUMEAHU om gpyrn obaacmu Ha mssomo. Koramo HamucHeme
¢ CMAHO NpUCMABKAMA KbM me3u 06AACMM, e BbB3MOXKHO KOXXama ga e no-

NOGAMAMBA KbM KOXKHU PeaKLmmu, Kamo Bb3NdAeHUe U 3a4epsssaHe. Buxkme
pasgeaa “BbamMoskHM CmpPaHNYHM epeKmum 1 KOXKHU peakumm™ B masu raasa.
[pumucHeme npucmaskama KbM K0sKama moAKOBA CMAHO, KOAKOMO €
HeobxognMo, 3a ga ceemHe uHgukamopbm “l'omosHocm 3a MMNYAC”, HO He
noseve.
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Cbeem: Bb3MOXKHO € ypeADbT Aa OCTaBsA OTNeYaTbLM BbpXy
KoXKaTa. Te Morar Aa BM MOKaXKaT KbAE Aa HanpaBuTe
3acTbMBaHETO HA TPpeTUpaHUTe obAacTwm.

AKO 13MoA3BaTe ypeAa 3a TpeTupaHe Ha noabeapuumTe 1 beapata,
MOXE A2 CE HAAOXKM AQ 3aPEAMTE YPeAa Mo BpeME Ha TPETUPAHETO.
Tosa e HopMaaHO. KOAKO ABATO MOXKETE Aa M3MOA3BATE YpeAa 3aBMCH
OT pa3mMepa Ha 0bAaCTTa 3a TpeTUpaHe 1 OT M3MOA3BaHaTa HaCTpOiiKa 3a
VHTEH3MBHOCT.

UsnoAsBaHe Ha ypeaa BbpXy 6MKMHM AMHMATA

BipkTe TabAMLaTa C MPENOPBUNTEAHUTE HIMBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
CBETAMHATA B rAaBa "‘[loaroToBka 3a ynotpeba’, pasaen ‘PeryavpaHe Ha
MHTEH3VBHOCTTA Ha CBETAMHATA", 3a Aa pa3bepeTe KoW HaCTPOWKM ca
NOAXOAALLM 33 BallaTa OUKIHW AVHWA,

[No npuHuMn ypeabT Philips Lumea e AocTaTbyHO 6e30maceH 1 LaasLl,
32 Aa MO3BOAM TPETUPAHE Ha LsiAaTa OUKUHK AMHKA (Hanp. 3a “Opa3nackn”
VAM “XOAMBYACKIN' CTUA). V13noA3BalTe MO-HKCKa HACTPOWKa BbpXY Mo-
TbMHaTa, NO-YyBCTBMTEAHA KOXa Ha OUKMHK AnHMATa. He 13noassarTe
ypeAa Mo MaAKMTE CPaMHM YCTHM, BAAraAMLLETO M aHyca. MbxeTe, KoUTo
MCKAT Ad TPETUPAT CAADMHUTE Ci, He TPsAbBa Aa M3MOA3BAT ypeaad Mo
CKpOTYMa.

3abeaesxka: Om xurneHHM cbob6paKeHUs BUHArM noyucmsarime
npucmaekama 3a msAo, npegu ga 3anoyHeme ga mpemupame gpyra
ob6Aaacm om msaomo.

UsnoAsBaHe Ha ypeAa BbpXy NOAMULUHULLUTE

BipkTe TabAMLaTa C MPENOPBUATEAHMTE HMBA HA MHTEH3MBHOCT Ha
cBeTAMHaTa B rAaBa '‘[loaroToeka 3a ynotpeba’, pasaen ‘PeryanpaHe Ha
VHTEH3VBHOCTTA Ha CBETAMHATA”, 33 Aa pasbepeTe Kow HaCTPOMKM ca
NOAXOAALLM 33 BALUMTE MNOAMMLIHMLIN.

[Npean TpeTupaHe HENPeMEHHO OTCTPaHETE OT MOAMMLLHMLIMTE BCSAKaKBM
AE30A0PAHTY, MapPIOMM, KPEMOBE VAU APYTW KO3METUYHM MPOAYKTY.

CbBem: 3a ga nocmurHeme oNMMMAAHM PE3yAMamm npu NOGMMULIHALIMME,
cmolime npeg oraegano, 3a ga Buxxgame gobpe obaacmma, Kosimo Lue
mpemupame, u nugnkamopa “I'omosHocm 3a umnyac”. Bgurneme prkama
CM M 5 NOCMaseme HA MUAG, 3d ga ONbHEMe KoxKama B 06Aacmma Ha
nogmmuwHuLama. Taka npegnasHusam npbcmeH Moxxe ga 6bge npummcHam
N0-AECHO KbM K0XKamd, KOemo yAecHsIBA mpemupaHemo.

3abenesxka: OmpaseHama cBemMAMHA HAMA ga HABPegM HA 04YMME BM.
AKo pazcesHama cBeMAMHA € HENPUSMHA, 3aMBOPeMe 04M, KOramo
reHepupame MMnyAc.
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Kak Ad NOCTUITHETE ONTUMAAHMU pEe3yATaTU

HopMaAHO € oLe Aa Ce BUMKAAT KOCMM CAEA MbPBUTE HAKOAKO
npoLieaypu (BuKTe raasa “‘BreeaeHwne”, pasaen ‘T pmHumn Ha paboTa”
3a noseve MHPopmaLys).

3a ycnelwHo NpeMaxBaHe Ha BCUYKKM KOCMM 1 3a MPeAOTBpaTSABaHe Ha
NOCAEABALLO aKTUBMPaHE Ha KOCMeEHWS GOAMKYA, MPOLIEAYpHTE TPAOBa
Aa Ce MOBTaPAT BEAHBXK Ha BCEKM ABE CEAMMLIM MPE3 MbPBUTE ABa
Mecela. AoToraBsa KoxaTa B1 TpsibBa Aa € CTaHaAa raaaka. [poveTeTe
pasaena ‘Dasa Ha noaAbpaHe'”, 32 Aa pasbepeTe Kak MOXeTe Aa
3anasuTe Te3n pesyATaTy.

®a3za Ha NoAAbpXKaHe

3a Aa 3ama3nTe KoXKaTa Cu FAaAKa, BU CbBETBAaME Aa MOBTapATe
TpeTupaHeTo Ha Bcekn 4 A0 8 ceammum. BpemeTo mexay
TPeTVpaH1ATa MOXe Ad Bap1pa B 3aBUCUMOCT OT MHAMBUAYAAHOTO
MOBTOPHO M3pacTBaHe Ha KOCMUTE, @ CbLIO U B Pa3AMYHMTE YacTu Ha
TAAOTO. AKO MEXAY MPOLIEAYPUTE MOPACTBAT TBHPAE MHOIO KOCMMU,
CKbCETE OTHOBO MHTEPBaAA Ha TPeTVpaHe, HO He TpeTHpanTe HUKOS
0BAACT MO-4ECTO OT BEAHBXK Ha ABE ceamuLn. KoraTo m3noassate
yPeAa Mo-4eCTo, OTKOAKOTO € MPErnopbUUTEAHO, HE YBEAMYABATE
epUKaCHOCTTa, HO YBeAMYaBaTE PUCKa OT KOXKHM peakLym.

Bb3MOXKHM cTpaHMYHM epeKTH U KOXKHMU peaKLum
YecTo cpellaHn KOXKHU peaKLmu:

KoskaTa MoXe AeKO Aa Ce 3a4epBi W/MAV Ad NOUYBCTBaTE DOAGK,
Cbpbex MAV ToMAMHA. Tasn peakums e abCoAIOTHO 6e3BpeaHa 1 6bp30
Lie M3ve3He.

3a KpaTKO Bpeme BbpXy TPeTHpaHaTa 0bAACT MOXeE Ad Ce MOAYUM
KOXHa peaKLIWs, CXOAHA C Ta3u MpU CABHYEBO M3rapsiHe. AKO He
M34e3He AO 3 AHW, BU CbBETBaME A Ce KOHCYATMPATE C AeKap.

Mode aAa yceTuTe CyxoTa M Cbpbex Mo KoXaTa Nopaan
KOMOWHaLWsATa OT 13bpbCBaHe W TpeTUpaHe CbC CBETAMHA. 10Ba €
6e3BpeAHO 1 1M34Ee3Ba 32 HAKOAKO AHK. MOXKETe Ad OXAaAMTE 30HaTa
C AeAEH MaKeT MAM MOKPa Kbpria 3a AvLie. AKO CyxoTaTa NPOAbAXKaBa,
MOXe Aa HaMaXkeTe TpeTupaHaTa 0bAaCT ¢ HeapoMaTH3MpaH
OBA@XKHABALLL MPOAYKT 24 Yaca cAea TPeTUpaHeTo.

P}'lAKO cpeuaHu cTpaHUYHU e¢oeKTu:

V13rapsHns, NpekaAeHo 3a4epBsiBaHe 1 MOAYBaHE: TE3W pearLmn
Bb3HMKBAT MHOIO PSAKO. Te ce AbAXKAT Ha M3MOA3BAHETO Ha CBETAMHA
C MHTEH3MBHOCT, TBbPAE BMCOKA 3a LIBETA Ha BallaTa Koxa. AKO

TEe3W peaKLMn He M3Ye3HaT B PaMKMTE Ha 3 AHW, BM CbBETBAME Aa Ce
KOHCYATMpaTe C Aekap. 34akaliTe cbC cAeABaLLaTa MpoLieAypa, AOKATO
KoxaTa Obae M3AEKYBaHA HAMbAHO, U 3aABAKMTEAHO M3MOA3BaNTE NO-
HMCKa MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA.
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[NpoMsiHa Ha LiBeTa Ha Kox<aTa: ToBa Ce CAyyBa MHOrO

psiako. [pomsHaTa Ha LiBETa Ce MPOsBsBa KaTo MO-TbMHO
(XvNepnmrMeHTaumsa) AN NMo-CBETAO METHO (XMNOMMrMeHTaums)
CrpAIMO OKOAHaTa 0BAACT. ToBa ce AbAXKM Ha M3MOA3BAHETO Ha
CBETAVHA C MHTEH3WBHOCT, TBbPAE BMCOKA 3a LBETA Ha BallaTa KoXa.
AKO MpOoMsHaTa Ha LIBETa HE M3Ye3He B PaMKUTE Ha 2 CEAMULIM, BU
CbBETBAME Ad CE KOHCYATMPATe C AeKap. He TpeTupalite obaacTuTe
C MPOMEHEH LIBAT, AOKAaTO NPOBAEMBT HE M3UYE3HE U KOXaTa He
Bb3CTaHOBW HOPMaAHUA CU LIBAT.

Bb3naaeHne 1 MHEKLMA Ha KoXKaTa: TOBa Ce CAYYBA MHOTO PSIAKO

M MOXE A CE AbAKM Ha M3MOA3BAHETO Ha YPEAA BbPXY PaHu MAM
NOPA3BaHWs NpW BPBLCHEHETO, BbPXY CTapy PaHW WAV BPAaCcTHaAM
KoCbMYeTa.

[NpeKkaneHa DOAKa: MOXeE Ad CE MOSIBK MO BPEME Ha AW CAEA,
TPeTMPaHe, ako CTe M3MOA3BaAK YPeAa BbPXy HeM30pbCcHaTa KOXKa,
aKo CTe W3MOA3BaAU YPeAd C MHTEH3MBHOCT Ha CBETAVHATA, KOSITO €
TBBPAE BMCOKA 3a LIBETA Ha BalliaTa KOXa, ako CTe reHEPUPAAI UMIYAC
BbPXY €AHa M Cbllla OOAACT MOBEYE OT BEAHBXK M aKO CTE U3MOA3BaAM
ypeAa BbpXy OTBOPEHMW PaHH, Bb3NareHus, MHGEKLUM, TATYUPOBKM,
n3rapsaHus 1 Ap. Buxxte raasa "BaxHo", pasaen TlpoTusonokasaHms’”
3a noseye MHopMaLIVIA.

Caep ynortpeba

He 13noa3saniTe apomaTr3npaHin KO3METHUYHM MPOAYKTU BbPXY
TpeTvpaHnTe 0OAACTM HEMOCPEACTBEHO CAEA MPOLIEAYPATa.

He m3noA3saiiTe AE30A0PaHT HEMOCPEACTBEHO CAEA TPETUPaHe

Ha NOAMMLLHMLMTE. 134aKaliTe, AOKATO 3ayepBsaBaHETO Ha KoXKaTa
M3YE3HE HaMbAHO.

BirkTe raasa “lNoaroToska 3a ynotpeba’, pasaen “CoBeTu 3a
nprAOOKBaHe Ha TeH'' 3a MHPOPMALIMA OTHOCHO M3AAraHETO Ha CAbHLIE
1 NPUAOBMBAHETO Ha W3KYCTBEH TEH.

MouncrBaHe u NoAAPDBXKa

3a Ad CU OCUTYPUTE OMTUMAAHU PE3YATATU U MPOADBAXKUTEAEH XKUBOT

Ha ypeAa, MOYUCTBANTE rO MPEeAU U CAEA BCSIKO U3MOA3BAHE U NMpU

HEOBXOAMMOCT MO BpeMe Ha TpeTUpaHeTo. YpeAbT rybu edpeKTuBHOCTTA

CH, AaKO HE o NOYUCTBATE, KAKTO TPﬂ6Ba.

Hukora He nouncTealTe YP€Aa UAN KOATO U Ad € OT YacTUTe My C

TeYalla BOAQ MAU B CbAOMUAAHA MaALLMHA.

Hukora He nouncTBaiiTe ypeaa ¢ abpasmeHu rb6u, abpasmeHU

NO4YUCTBALLM NMpenapaTu UAN arpeCUBHU TEYHOCTU, KaTo 6eH3NH UAK

aLLeToH.

Hukora He Apacr(aﬁ're npo3opeL,a 3a CBETAUHHUA AbY UAU METAAHaTa

paMKa BbTp€ B NMpUCTaBKUTE.

3abeAexxka: YBepeme ce, Y& KOHMAKMHUME NPEBKAIOYBAMEAN
Ha npegnasH1si nbbCmeH He €a 3agpbCmeH1 0m 3aMbPCABAHE.

3abenexxka: Cnpeme ga u3noAssame ypega, KOramo noYMCMBAHEMO HA
npo3opeLa 3a CBEMAUHHUS AbY UAM NPUCMABKAMA CMAHE HEBb3MOXKHO.
3a nogmsHa Buxxme raasa “TlopbuaHe Ha npuHagaeskHocmu™.
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M3kAloueTe ypeaa, U3BaAeTe LLENCeAa OT KOHTAKTa U OCTaBeTe
YPeA2 Aa U3CTUHE.

3abeaexxka: [1po3opeLibm 3a cBEMAMHHUS AbY Ce 3arpsiBa no Bpeme Ha
paboma. Yepeme ce, ye e U3CMUHAA, npegu ga ro noyucmume.

3a A2 CBaAMTE MPUCTABKATa, NOCTABETE MPLCTUTE CU B MPOLLENUTE OT
ropHaTa U AOAHaTa CTpaHa M BHUMaTeAHo maTerAeTe. [pucTaskaTa
61 TpABGBAAO A2 M3AE3e AECHO.

[El HasraxHeTe MekaTa KbprMuKa, MPeAOCTaBEHa C yPeAa, C HAKOAKO
Karku BOAQ U MOYMCTETE C Hel CAGAHUTE YacTu:

- Mpo3opela 3a CBETAUHHMS AbY

- BbHLUHATa NOBBPXHOCT Ha NpKCTaBKaTa

- MeTaAHaTa pamKa BbTpe B MpucTaBKaTa

3abeaexxkka: AKo Bogama He nouucmu euKacHo, U3N0A3BaAiMe HIKOAKO
Kanku cnupm ¢ BUCOK npoLieHm, 3a ga NOYUCMMME ropenocodeHnme 4acmm.

3abeaesxka: 3ambpceHMme npo3opeL, 3a CBEMAUHHUA AbY UIMAM NnprUCMaska
M3rAexKgam Kamo Ha masu ¢urypa. 3agbAKMMeAHo noyucmsariime ypega
npegu u cAeg BCAKO M3N0A3BAHE M npyu HEOBXOGUMOCM NO Bpeme Ha
mpemupaHemo CbrAdcHo MHCMpyKLIMMMe B Mo3u pasgea.

CvBem: Ako ppboBeme Ha npucMABKAMaA BeYe He MOram ga ce noYMCmsam
€ npegocmaseHama Kbpnuyka 3a noYMcmBaaHe, BMECMO Hesl M3N0A3BaNime
KAeuYKa ¢ namyk. YBepeme ce, 4e no npucmaskama uau npo3sopea 3a
CBEMAMHHMS AbY HE €4 OCMAHAAM MbX UAM BAGKHA.

Ako e HeO6XOAMMO, No4YnUCTEeTE BHHLUHOCTTA Ha YpeAa CbC CyXaTa
MeKa Kbprn4kKa, NpeAOoCTaBEHa C YpeAa.

CobxpaHeHue

UskAloueTe ypeaa, U3BaAETE LernceAa OT KOHTaKTa M ocTaBeTe
ypeAa Aa U3CTHHE.

BuHaru nouncTBaiite ypeaa, npeau Aa ro npubepeTe.

ChbXpaHsiBaiTe ypeAa Ha CyXo U YUCTO OT Mpax MACTO Mpu
Temnepatypa mexay 0 °C u 60 °C.

Ona3zBaHe Ha OKOAHaTa cpeasa

- Chea Kpas Ha CpoKa Ha eKCrnAoaTaLmsa He M3XBbPAANTE ypeAa 3aeAHO
C HOPMaAHUTE BUTOBK OTMAADBLIM, @ O MPEAANTE B OPULIMAAEH MYHKT
3a cbbypaHe, KbAETO Aa bbae pPeLmkAvpaH. 1o To3u HauuH Bue
momarate 3a Ora3BaHETO Ha OKOAHATA CPeAd.
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- BrpaaeHuTe akymyAaTOpHM 6aTepuin CbAbPXKaT BELLECTBa, KOUTO
3aMbPCABAT OKOAHATa cpeAd. BuHarn nssaxaante batepunTe, npean
AQ M3XBLPAUTE YPEAA MAM AQ FO NPEAAAETE B OPULIMAAEH MYHKT 3a
cbbripare. V13xebpAsiiTe baTepunTe B OPULIMAAEH MYyHKT 3a CbbupaHe
Ha baTepun. AKO 1MmaTe NpobAemm Npu 13BXKAAHE Ha baTepumTe,
MOXETE CblLO A 3aHeceTe ypeaa B cepBi3eH LieHTbp Ha Philips.
Tam cAyKUTeAWTE e M3BAAAT BaTepunTe 1 LUE TV U3XBLPAAT MO
HauKH, OMa3Balll OKOAHATa CPeAa.

UsBaxkaaHe Ha aKkyMyAaTOpHUTe 6aTepun

M3BaxAalTe aKyMyAaTOPHUTE GaTepUM CaMO KOraTo Ca HarmbAHO
U3TOLLEHN.

UskAloueTe ypeaa OT apanTepa.

OcTaBeTe ypeaa Aa paboTH, AOKaTo GaTepuuTe ce U3TOLLAT
HambAHO. BKAlOUeTe ypeaa 1 reHepupaiTe UMMYACH, AOKATO MoBeve
He MOXEeTe A2 BKAIOUYUTE ypeaa.

B BMbKHeTe WMAO MAK APYr OCTbp UHCTPYMEHT B Kana4yeTo Ha AbHOTO
Ha ypeAa U OTAEAeTe KanayeTo.

PazeuimTe ¢ OTBEPTKa ABaTa BUHTA B AOAHATAa 4aCT Ha ApbXKKaTa.

CgaaeTe AOAHATa 4YacCT Ha APbX>XKaTa U CpeXXeTe ABETe >KULIMN, KOUTO
CBbp3BaT AbHOTO KbM ypeAa.

n M3BaAeTe CbEAUHUTEAUTE Ha 6aTepmaTa OT KAEMUTE Ha 6aTepmaTa C
KAELUU C AbATU YEAIOCTU.
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M3BapeTe aKyMyAaTOpHUTE BaTepUM OT ypeAa C KAELLUTE C AbATU
YeAIoCTH.

Bl Cpeskete aBeTe MLM eAHa MO eAHa, 32 A2 € CUFYPHO, Ye HAMa A2
Bb3HUKHAT 3AOTOAYKM MOPaAM BEPOSTHU OCTaTbUYHM 32pAAM.

MapaHuunsa 1 nopApbBXKKa

AKO Ce Hy)KAaeTe OT MHGOPMALIMS MAM MOAAPBIKKA, NOCETETE
www.philips.bg/support nan npoyeTeTe oTAECAHATA AUCTOBKA
33 MEXAYHApOAHA rapaHUms.

TexHuuecku AaHHU

Moaea SC2004

HoMuHaaHo HanpexxeHne 100V - 240V

HomuHaaHa yecToTa 50 Hz - 60 Hz

HoMuHaAHa KOHCYMKpPaHa MOLLHOCT 75W

3almTa CpeLLy eAEKTPUYECKM YAAP Kaac Il [O

HuBo Ha 3awmTa IP 30 (EN 60529)

YCAOBMSA Ha eKCnAoaTaLms Temnepatypa: ot +15° o0 +35°C

OTHocnTeAHa BAAXKHOCT: T 25% a0 95%
VYCAOBUSA Ha CbXpaHeHue Temnepatypa: ot 0° a0 +60°C

OTHOUTEAHA BAGXKHOCT: OT 5% A0 95%
CneKTbp Ha MpucTaBKaTa 3a TSAO > 570 nm

/AUTHEBO-MOHHa BaTepws 2 x 3,7V. 1500 mAh
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OTCTpaHﬂBaHe Ha HEU3MNpaBHOCTHU

B Ta3u raaea ca 0b06LLEHN Hal-4ECTO CPeLLaHMUTE NPOBAEMM, KOUTO MOXKE
Aa CPeLLUHETE Mpu K3MOA3BaHE Ha ypeaa. AKO He MOXKETE Ad paspelunTe
npobAema ¢ NoMoLLTa Ha MHPOPMALWATA MO-AOAY, BUXKTE CMMCbKA C YECTO
33AaBaHM BbNpOCU Ha aapec www.philips.bg/support nan ce cebpxeTe ¢
LleHTbpa 3a obcAyBaHe Ha NOTpebuTeAn BbB BalliaTa CTpaHa.

Mpobaem

YpeabT He
paboTu.

ypeAbT BHE3arnHo
Ce M3KAIOYBA.

AAanTePLT ce
3arpsBa No Bpeme
Ha 3apeXKAaHe.

VIHAMKaTOPBT 3a
3apekaaHe He
CBETBa, KOraTo
BKAIOYA MaAKMA

LLIEKEP B THE3AOTO

Ha ypeaa.

Braloumx ypeaa,
HO He mora

AQ yBEAMYA

VAW HamaAs
MHTEH3MBHOCTTA
Ha CBETAMHATA.

Bb3amorkHa npuynHa

AKYMYAGTOPHWTE
6aTepun ca
U3TOLLEHMW.

YpeAbT e AedeKTeH.

AKYMYAGTOPHWTE
baTepun ca
M3TOLLEHM.

ToBa e HOpMaAHo.

He cTe BrAIOUMAM

aAariTepa B KOHTaKTa.

B KoHTaKTa HsimMa TOK.

AaanTepuT He e
BKAIOYEH MPaBUAHO
B KOHTaKTa u/namn
MaAKWAT LLEKep He e
BKAIOYEH MPaBMAHO B
FHE3A0TO Ha ypeAaa.

YpeAbT e AedeKTeH.

VpeabT Tpsbsa Aa
6bAe HyAVIPaH.

Pewenne

3apeaeTe ypeaa (Bx. pasaena ‘3apexxaare’).

CsbprkeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 06cAy»KBaHe Ha MoTpebuTeAn
BbB BallaTa CTpaHa, C TbproeeLia Ha ypean Philips 1an cbe
cepeuM3eH LeHTbp Ha Philips.

3apeaeTe ypeaa (BX. pasaena ‘3apexaare’).

He ce n3ncKBa HMKAKBO AEMCTBUE.

BrAloueTe MaAkums LieKep B THE3A0TO Ha ypeaa U
BKAIOYETE aAanTepa B KOHTaKTa.

BialoueTe APy ypea B KOHTaKTa, 32 Aa MPOBEPUTE AaAM
B HEro MMa HanpexeHue. AKO KOHTaKTbT paboTu, HO
YPEABLT MPOABAXKABA A HE CE 3aPEXAR, CBbPXKETE Ce C
LleHTbpa 3a 0bcAy)kBaHe Ha MOTPEbUTEAV BbB BallaTa
CTPaHa, ¢ Tbproeeua Ha ypeaw Philips nan cbe cepsuseH
ueHTbp Ha Philips.

VBepeTe Ce, ye aAanTePbT € BKAIOYEH MPaBUAHO B
KOHTaKTa WAV MaAKMST LLEKEP € BKAIOYEH MPaBKAHO B
FHE3AOTO Ha ypeAa.

CebprxkeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha moTpebuTeAn
BbB BalllaTa CTpaHa, C Tbprogela Ha ypeaw Philips man cbe
cepeum3eH LeHTbp Ha Philips.

3a A HyAVpaTe ypeAa, U3KAIoYeTe ro U ro

BKAIOYETE OTHOBO. AKO U Cera He MOXETE Ad peryAvpaTe
MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA, Ce CBbpKeTe C LleHTbpa
3a 0OCAY»KBaHe Ha NOTpebKTEeAV BbB BallaTa CTPaHa,

C TbproeeLia Ha ypean Philips 1an cbe cepsrseH LeHTbp
Ha Philips.
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MHAMKaTOpbT He cTe onpean [NocTaBeTe ypeaa noa brbA 90° cnpsMo KoxkaTa Taka,
“[oToBHOCT 3a MPaBMAHO BbPXY Y€ BCUYKM KOHTAKTHM MPEBKAOYBATEAM A AOKOCBAT
MMMYAC” He CBETBa, KOXaTa MpucTaBkaTa  KoxkaTa. CAea TOBa MPOBEPETE AAAU CBETU MHAMKATOPLT
KoraTo nocTass C NpeAnasHus “['oTOBHOCT 3a UMMYAC” 1 HaTUCHETE ByTOHA 3a MMMYAC.
ypeAa Bbpxy MPbCTEH.

KoXKaTa.

AKO TOBa He MOMOTHE, MOCTaBETE YPEAA BbPXY YacT OT
TAAOTO CU, KbAETO TOM AECHO MOXE Aa Orpe M3LAAO
BbPXy KOXaTa, Hanpumep pbKaTa MexaAy AakbTA 1
KWUTKaTa, U NpoBepeTe AaAV MHAMKATOPLT [ OTOBHOCT 3a
MMNYAC paboTi. Ako 1 cera MHAMKaTopbT ‘[ O0TOBHOCT

3a UMMNYAC” He CBETBA MpK MbAHO OMMPaHe Ha ypeaa
BbPXY KOXaTa, ce cBbpxkeTe C LleHTbpa 3a obcayKBaHe Ha
noTpebuTeAn BbB BalllaTa CTpaHa, C TbProBeLia Ha ypeAm
Philips nan cbe cepsuzeH LeHTbp Ha Philips.

[NpeaAnasHmaT BHUMaTEAHO MouncTeTe NMPeAMasHUs MpbCTeH. AKO He

MPbCTEH € 3aMbPCEH.  MOXKETE Ad MOUYNCTUTE MPEANA3HMUS MPbCTEH KaKTO
TpsibBa, ce cBbpXKeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy<BaHe Ha
MOTPEOWTEAN BbB BallaTa CTpaHa, C ThproBeLa Ha
ypean Philips nan cbe cepeirseH LieHTbp Ha Philips, 32 aa
NMOAMEHUTE MpUCTaBKaTa.

VHAMKaTOPBT 3aaelicTBaHa e KoraTo ce 3aaelicTBa 3alwmTaTa cpelly nperpsisaHe,
“['oTOBHOCT 32 3almTaTa cpetly BEHTWAATOPBT NPOAbAXKABA Ad paboTu. He mskaiousarTe
MMMYAC” He CBETBa, MperpssaHe. YPEAA M FO OCTABETE Ad CE OXAAAM B MPOABAKEHME
KoraTo nocTass Ha OKOAO 15 MUHYTU, MPpeAn Ad MPOABAKUTE Ad O
npucTaBKaTa M3roAssaTe. AKO MHAMKATOPLT “TOTOBHOCT 3a MMMYAC
BbpXY KOXaTa, He CBETBA MPpW OMMpaHe Ha ypeAa BbPXy KOXaTa, ce

HO OXAKAALLMAT cebpkeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcAy»KBaHe Ha MoTpebuTeAn
BEHTMAATOP BbB BalllaTa CTpaHa, C Tbprogela Ha ypeaw Philips man cbe
paboTu. cepBsu3eH UeHTbp Ha Philips.

NHavKaTopbT VpeabT TpsibBa Aa 3a A2 HYAMPATE YPEAQ, M3KAIOUETE O U O BKAIOYETE
“['oToBHOCT 3a BbAe HyAVIPaH. OTHOBO. AKO MHAMKATOPLT ‘[ OTOBHOCT 3a MMMYAC”
UMMYAC cBETU CBETW B 3€AEHO, HO U CEra He Ce reHepupa UMIYAC Mpu

B 3€AEHO, HO HaTMCKaHe Ha ByToHa 3a UMMYAC, ce cBbpxKeTe ¢ LleHTbpa
YPEABT He 3a 0OCAYKBaHE Ha MOTPebWTEeAN BbB BalaTa CTPaHa, C
reHepurpa UMMyAC TbproseLia Ha ypean Philips nan cbc cepsrseH LieHTBbP Ha
MpW HaTUCKaHe Ha Philips.

ByTOHa 3a UMMYAC.

YpeAbT ce 3arpsiBa 1 0Ba € HOPMAAHO. He ce m3nckBa HUKakBo AelicTaie.

no Bpeme Ha

paboTa.

Chea BkAlOUBaHE  VYpeAbT TpsbBa A 3a A2 HYAMPaTe YPEAR, M3KAIOUETE O U O BKAIOYETE
YPEABT He 6bAe HyAVPaH. OTHOBO. AKO U1 Cera He Mokasea HMBO Ha MHTeH3KBHOCT 1,
MoKassa HMBO Ha ce cebpxkeTe ¢ LleHTbpa 3a 0bcAyrBaHe Ha MOTpPebUTeA
MHTeH3mBHOCT 1. BbB BalllaTa CTpaHa, C Tbprogela Ha ypeaw Philips nan coe

cepeum3eH LeHTbp Ha Philips.
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OT ypeaa ce [NpucTaBKaTa n/nAn BHMMaTeAHO nouncTeTe npucTaskaTa. AKO He MOXeTe Ad
pasHacA CTpaHHa  CTBKAOTO Ha GUATBPA  MOYMCTUTE MpUCTaBKaTa A0Dpe, ce cebpxeTe ¢ LleHTbpa
MUPU3Ma. ca 3aMbpCeHy. 3a 06CAYKBaHe Ha MOTpebKTEAN BbB BallaTa CTpaHa, C

TbproseLia Ha ypean Philips nan cbe cepBu3eH LIeHTHP Ha
Philips, 3a A2 noameHuTe nNprcTaskaTa.

He cTe 13bpbcHaan AKO Ha MSACTOTO, KOETO MCKaTe Ad TPETUPATE, MMa
AODpe MACTOTO, KOCbMYETa, T€ MOXE Ad U3rOPAT, KOraTo M3MOA3BaTE
KOETO McKaTe Ad ypeaa. B pesyATaT Ha ToBa ce MoAy4asa cTpaHHa
TpeTupare. MupUr3Ma. V136pbcHeTe A0Ope 0bACTTa, KOATO

1CKaTe Aa TPETUPATE, MPEAM Ad U3MOA3BATE YPeAa.
AKO M30PBLCBAHETO BOAM AO Bb3MaAEHWE Ha KOXKaTa,
MOACTPUXKETE KOCbMYETATA KOAKOTO € Bb3MOXHO
MO-6AM3KO AO KOXKAaTa U U3MOA3BANTE MOAXOAALR

HaCTpoVKa.
CobxpaHsBaav cTe CTpanHaTa MUpK3Ma 134e3Ba CAEA HAKOAKO MMMyACa.
yPeAa Ha npatHo
MSACTO.
Koxata e no- l13non3saHaTa [poBepeTe AaAK CTE 3aAaAM MPABMAHA MHTEH3MBHOCT Ha
YyBCTBUTEAHA MHTEH3MBHOCT Ha CBETAMHATA. AKO Ce HaAara, 3aAaiTe Mo-HUCKO HUBO Ha
OT OBVKHOBEHO CBETAMHATA € TBbPAE  MHTEH3MBHOCTTA.
no Bpeme Ha BMCOKa.
TpeTUpaHeTo.
He cTe n3bpbcHaam [Npean Aa 13noA3BaTe ypeaa, n3bpbcHeTe MecTaTa,
MeCTaTa, KOUTO Lie KOWTO McKaTe Ad TpeTupaTe. AKO 13bpPbCBAHETO BOAM
TpeTuparte. AO Bb3MaAEHME Ha KOXaTa, MOACTPUXKETE KoCbMyeTaTa
KOAKOTO € Bb3MOXHO MO-DAM3KO A0 KOXKaTa U1
V3MOA3BaNTE MOAXOAALLA HACTPOVIKA.
VATPaBMOAETOBUAT AKO YATPaBMOAETOBUST GUATBP Ha Mpo3opeLia 3a
GUATBP Ha CBETAVHHMSA AbY € CUYMEH, CTIPETE Ad M3MOA3BATE YpeAa.
npo3opeLia 3a CabprkeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 06cAy»kBaHe Ha noTpebuTeAn
CBETAMHHMA ABY € BbB BallaTa CTpaHa, C TbproseLia Ha ypean Philips 1an cbe
CUyMEH. cepeuM3eH LeHTbp Ha Philips.
VpeabT e pedbekteH.  CabpeTe ce ¢ LleHTbpa 32 0bcAy»kBaHe Ha NoTpebuTeAm
BbB BalllaTa CTpaHa, C Tbproeeua Ha ypeaw Philips nan cbe
cepBu3eH LeHTbP Ha Philips.
Ycelam He cTe 13bpbcHaan [Npean Aa M3noA3BaTe ypeaa, M3bpbcHeTe MecTaTa,
HEAOMyCTUMO MECTaTa, KoUTo KOWTO McCKaTe Aa TPETMpaTe. AKO M3OPLCBAHETO BOAM
CMAHa BOAKa, Le TpeTupaTe. AO BB3MaAEHME Ha KOXaTa, MOACTPUKETE KOoCbMYeTaTa
KOraTo M3moA3Bam KOAKOTO € Bb3MOXHO MO-OAM3KO AC KOXaTa 1
ypeAa. V3MOA3BaMTE MOAXOAALLA HACTPONKa.
TpeTupann cte He TpsbBa Aa M3noA3BaTe ypeaa Ha AVLETO, MaAKUTe
00AaCT, 33 KOATO CPaMHM YCTHU, BAAraAMLLETO, aHyCa, 3bpHaTa Ha MbpAKTE,
YPEADBT He e apeOoANTE, 1 BbB BLTPELWHOCTTA Ha HO3APUTE U YLUMTE.
npeAHasHaveH. MbxeTe He TpsbBa Ad rO M3MOA3BATE Ha AMLIETO UAM

CKPOTYMa.
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V13noAsBaan cTe HamaneTe MHTEH3MBHOCTTA Ha CBETAMHATA AO HYBO,
WHTEH3MBHOCT Ha KOETO He BM HOCK AMCKOMOPT. Bxk. raaBa “[NoaroToska

CBETAMHATA, KOATO € 3a yrnoTpeba”, pasaen “‘Peryanpane Ha MHTEH3MBHOCTTa
TBbPAE BMCOKA 3a BaC. Ha CBETAMHATa'.

YpeabT He e He v3noa3saiiTe ypeaa, ako MMaTe MHOMO ThMHa KOXKa.
NOAXOAAL 3a LBeTa  He m3noA3BaiiTe ypeaa U ako OKOCMSBAHETO Ha TAAOTO
Ha KoXKaTa BM. BM € CBETAOPYCO, YEPBEHO, CMBO WAV BSAO.
TpeTtupanuTe /\eKoTo 3avepBsBaHe  He ce M3KcKkBa HUKAKBO AEMCTBME.
obractu ce e 6e3omnacHo u
3a4epBsABaT CA€A  HOPMaAHO U M34e3Ba
npoleAypaTa. 6bp30.
PeakupsaTa Ha l13noAssanm cTe CheaBallyia nuT n3bepeTe No-BUCOKA MHTEH3MBHOCT
KOXKaTa CAEA WMHTEH3MBHOCT Ha Ha cBeTAMHaTa. Bxx. raaea “lNoaroToska 3a ynorpeba’”,
npoLieaypata CBETAMHATA, KOSTO € pasaen ‘PeryanpaHe Ha MHTEH3MBHOCTTa Ha CBETAMHATA' .
NPOAbAKaBa TBBPAE BMCOKa 3a Bac.
NO-ABATO OT
OBMKHOBEHO.
AKO peaKkLmsTa Ha KoXaTa MPOABAKM MO-ABATO OT TpU
AHV, CE& KOHCYATUPAITE C AEKap.
PesyataTuTe /13noAssanm cTe CheaBallyia nbT 13bepeTe No-BUCOKA MHTEH3MBHOCT
OT MPeMaxBaHeTO  MHTEH3MBHOCT Ha Ha CBETAMHATA.
Ha OKOCMSBAHETO  CBETAMHATA, KOATO €
He ca TBBPAE HMCKa 3a Bac.
3aA0BOAUTEAHM.
He cTe Hanpasuam 3a A0BpM pe3yATaTV MpU MpemaxsaHe Ha OKOCMSBAHETO,
AOCTATBYHO TpsAbBa A2 VMa 3aCTbMBaHWs, KOraToO U3MOA3BATE YPEAR.
3acTbrBaHWs, kKorato  BipkTe raasa “M13mon3sare Ha ypeaa’, pasaen “CaeaBalio
CTe M3MOA3BaAU M3noA3saHe’, cTbrka 9.
ypeAa.
He n3noassate 3a ycrnewHo npemMaxsaHe Ha BCUYKM KOCMM 1 3a
ypeAa ToAKoBa NPEeAOTBPATABAHE Ha MOCAEABALLO aKTUBMPaHE Ha KopeHa
YECTO, KOAKOTO € Ha KOCbMa, NpoLIeAYpUTE TPsiOBa Ad CE MOBTAPAT BEAHDXK
NPEenopBbUUTEAHO. Ha BCEKW ABE CEAMULIV MPE3 MbpBUTE ABa Mecella. 3a Ad

3aMa3nTe KOXaTa CU MAAAKa, BU CbBETBAME A MOBTapsTe
TPETUPaHETO Ha BCekn 4 A0 6 ceamumun. BpemeTo
MeXAy TPETUPaHUATA MOXKE Ad Bapypa B 3aBUCMMOCT
OT MHAVBUAYAAHOTO MOBTOPHO M3PACTBaHE Ha KOCMWTE,
a CblUO W B PA3AMYHWTE YaCTU Ha TAAOTO. AKO MexAY
NPOLEAYPVTE NOPACTBAT TBHPAE MHOMO KOCMM, CKbCETE
OTHOBO WMHTEPBaAa Ha TPETMPAHE, HO HE TpeTUpanTe
HWKOS OBAACT MO-YECTO OT BEAHBXK Ha ABE CEAMMLI.
KoraTo 13noassaTe ypeaa no-4ecto, OTKOAKOTO €
NPENOPBUYUTEAHO, HE YBEAMYABATE €PUKACHOCTTA,

HO YBEAMYABATE PUCKA OT KOXKHM pearLmm.
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VpeabT He e He v3noAsBaiiTe ypeaa, ako OKOCMSABAHETO Ha TAAOTO BM
MOAXOASALL 33 BAlLETO € CBETAOPYCO, YEPBEHO, CMBO WAW BsiA0. He m3noassaiTe
OKOCMSIBaHE MAM 3a YPEAA M aKO MMaTe MHOTO TbMHa KOXa.
LIBETA Ha KoyKaTa BM.
Kocmute He cTe HanpasuAn 3a A0OpM PE3YATATM NpW NPEMaxBaHe Ha OKOCMSIBAHETO,
MOHMKBAT OTHOBO  AOCTATbYHO TpsbBa A2 MMa 3aCTbMBaHWs, KOraTo M3MOA3BATE YPeAa.
Ha HAKOW MecTa 3aCTbMBaHUS, KOraTto BurkTe raasa “M3noassaHe Ha ypeaa', pasaen 'Caeapallio
B TPeTUpaHuTe CTe U3MOA3BaAM m3noassaHe”’, cTorka 9.
obractn. yPeAa.
KocmuTe noHmkeaT Toga e HopMaaHo. KocMuTe MOHMKBAT OTHOBO
OTHOBO B PE3YATAT BCAEACTBYME Ha HOPMaAHMS LIMKBA Ha PacTexa 1M.

Ha HOPMaAHWA LIMKbA HoBomnoHWKHaAMTE KocMm obade ca Mo-MeKu 1 No-ThHKM.
Ha pacTeXX Ha KoCbMa.
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Njezan tretman, ¢ak i na osjetljivim podrudjima tijela 34
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Nikada nemojte upotrebljavati aparat na kozi koja je izgorjela
na suncu, koja je nedavno suncana (proteklih 48 sati) niti na

kozi s umjetnim tenom: 38
Elektromagnetska polja (EMF) 38
Punjenje 38
Priprema za uporabu 39
Priprema podrucja koja Cete tretirati 39
Postavljanje intenziteta svjetla 40
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Vazno ol
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Naredna uporaba 43
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Prosjecno vrijeme tretmana 45
Uporaba aparata na nogama 45
Uporaba aparata na bikini podrucju 46

Upotreba aparata na pazusima 46
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Cestitamo na kupnji i dobro dogli u Philips! Kako biste u potpunosti

iskoristili podrsku koju nudi tvrtka Philips, registrirajte svoj proizvod na web-

stranici www.philips.com/welcome.

Uklanjanje dlacica svjetlom jedna je od najucinkovitijih metoda za uklanjanje
nezeljenih dlacica s tijela koja pruza dugotrajnije rezultate. Razlikuje se od
danasnjih metoda uklanjanja dlacica kod kuce po tome Sto znatno smanjuje

ponovni rast dlacica. Tvrtka Philips ve¢ vise od 10 godina istrazuje ovu

metodu zajedno s voded¢im dermatolozima. Ovu inovativnu tehnologiju

sada mozete ugodno upotrebljavati u privatnosti vlastitog doma, kada i gdje

god pozelite.
Ovaj aparat posebno je dizajniran i optimiziran za Zene, ali mogu ga
upotrebljavati i muskarci.

Philips Lumea omogucava tretman nezeljenih dlacica ispod vrata pomocu

prilagodenog nastavka.

Aparat Philips Lumea namijenjen je uporabi od strane samo jedne osobe.
Kako biste pronasli vise informacija o aparatu Philips Lumea i videozapise o
nacinu uporabe aparata Lumea, posjetite www.philips.com/lumea. Redovito

posjecujte nasu pocetnu stranicu kako biste provjerili ima li novosti.

Prednosti

Ovaj aparat pruza sliedece prednosti:

Tehnologija pulsirajuceg svjetla visokog intenziteta (IPL) za
uporabu kod kuce
Philips Lumea koristi tehnologiju zasnovanu na svjetlu koja se zove

“Intense Pulsed Light - pulsirajuce svjetlo visokog intenziteta” (IPL). IPL se
koristi i na profesionalnom trzistu za uklanjanje dlacica proteklih petnaest
godina. Philips Lumea ovu inovativnu tehnologiju sada donosi u vas dom i

omogucava vam njezinu sigurnu i ucinkovitu uporabu.

Ucinkovito sprjecavanje ponovnog rasta dlacice radi postizanja

svakodnevne glatkoce

Ova metoda dugotrajno sprjecava ponovni rast dlacica i pruza svilenkasto
glatku kozu. Nase istrazivanje dokazalo je znatno smanjenje dlacica nakon
samo dva tretmana. Optimalni rezultati opcenito se postizu nakon cetiri do
pet tretmana. Smanjenje gustoce dlacica vidi se od tretmana do tretmana.
Brzina kojom ucinak postaje vidljiv i trajanje rezultata razlikuju se od osobe

do osobe.Vise informacija potrazite u odjeljku “Postizanje optimalnih
rezultata” u poglavlju “Uporaba aparata’.
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Njezan tretman, ¢ak i na osjetljivim podrucjima tijela
Philips Lumea razvijen je u bliskoj suradnji s vode¢im dermatolozima i
testiran od strane vise od 2000 Zena kako bi se osigurao ucinkovit i njezan

Bezic¢ni rad za maksimalnu slobodu i fleksibilnost
Bududi da aparat radi na baterije koje se mogu puniti, moZe se prenositi i
upotrebljavati svugdje.

Dugotrajna baterija za potpun tretman tijela

Potpuno napunjena baterija pruza potpun tretman tijela (pazusi, bikini
podrudje i donji dio nogu) u jednom potezu, bez pauza za punjenje.*
*Na temelju prosje¢nih vremena tretmana za svako podrugje i
preporucenih intenziteta za jednog korisnika.

Nisu potrebni zamjenski dijelovi, nema skrivenih troskova
Philips Lumea ima Zarulju odli¢nih radnih znacajki koju ne treba mijenjati.
Ova zarulja moze proizvesti vise od 100.000 svjetlosnih impulsa pa bi vam
trebala osigurati neprestano odrzavanje rezultata duze od 5 godina* uz
istovremenu ustedu na skupim zamjenskim Zaruljama.

*Na temelju prosjecnih vremena tretmana za svako podrugje i
preporucenih intenziteta za jednog korisnika.

Nacin rada tehnologije pulsirajuceg svjetla visokog intenziteta
tvrtke Philips
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Rast dlacica

Brzina rasta dlacica razlikuje se od osobe do osobe, ovisno o dobi,
metabolizmu i drugim ¢imbenicima. Medutim, dlacice obicno rastu u tri faze.
1 Fazarasta (anagena faza)

Dlacica aktivno raste iz korijena. U ovoj fazi koncentracija melanina je
najvisa. Melanin je odgovoran za pigmentaciju dlacice. Koncentracija
melanina ujedno je i cimbenik za odredivanje ucinkovitosti ove metode.
Tretman svjetlom djeluje samo na dlacice u ovoj fazi.

2 Faza propadanja (katagena faza)

Rast dlacice se zaustavlja, a korijen se smanjuje prije otpadanja dlacice.
3 Faza mirovanja (telogena faza)

Stara dlacica odvaja se od svog folikula i otpada. Folikul miruje dok mu
bioloski sat ne naredi da se ponovo aktivira i napravi novu dlacicu.

Princip rada

- Aparat radi na principu zagrijavanja dlacice i korijena ispod koze.
Melanin u dlacici i njenom korijenu upija svjetlosne impulse iz aparata.
Sto je dlacica tamnija, to moze upiti vide svjetlosti. Ovaj postupak
stimulira dlacicu da ude u stanje mirovanja.

- lzmedu tretmana dlacice prirodno otpadaju, a ponovni rast je
onemogucen. Dlacicama moze trebati jedan ili dva tjedna da otpadnu.
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Optimalno uklanjanje dlacica ne moze se postici jednim tretmanom
jer tretman svjetlom djeluje samo na dlacice u fazi rasta. Tijekom
tretmana dlacice na tretiranom podru¢ju obi¢no se nalaze u razlic¢itim
fazama rasta. Kako bi se osigurao ucinkovit tretman svih dlacica, tretman
trebate nekoliko puta ponoviti svaka dva tjedna.

Ugradeni opticki filter onemogucuje dopiranje ultraljubicastog svjetla do
koze, Sto jamci da je aparat siguran za kozu.

Opéi opis (SI.5)

1 Prozor za izlaz svjetla s ugradenim UV filterom

2 Nastavak za tijelo (pogodan za sva podrudja tijela ispod vrata)
3 Metalni okvir unutar nastavka

4 Sigurnosni sustav (sigurnosni prsten s kontaktnim sklopkama)
5 Gumb za svjetlo

6 Indikatori intenziteta (1-5)

7 A Gumb za povecanje intenziteta

8 ¥ Gumb za smanjenje intenziteta

9 Indikator napajanja i indikator koji oznacava da je baterija pri kraju
10 Gumb za ukljucivanje/iskljucivanje

11 Prikljucak na aparatu

12 Indikator spremnosti za emitiranje svjetla

13 Ventilacijski otvori

14 Adapter

15 Mali utikac

Vazno

Prije uporabe aparata pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik i spremite
ga za buduce potrebe.

Opasnost

Voda i elektricna struja opasna su kombinacija. Nemojte upotrebljavati
ovaj aparat u vlaznom okruzenju (npr: blizu napunjene kade, tusa ili
bazena).

Pazite da aparat i adapter uvijek budu suhi.

Ako je aparat ostecen, nemojte dirati nijedan unutarnji dio kako biste
izbjegli strujni udar.

Nikada nemojte umetati predmete u aparat.

Upozorenje

Ovaj aparat nije namijenjen osobama (ukljucujuci djecu) sa smanjenim
fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, osim ako im je osoba odgo-
vorna za njihovu sigumost dala dopustenje ili ih uputila u uporabu aparata.
Malu djecu potrebno je nadzirati kako se ne bi igrala aparatom.

Ovaj aparat nije namijenjen djeci mladoj od 15 godina. Tinejdzeri u
dobi izmedu 15 i 18 godina mogu upotrebljavati aparat uz suglasnost
i/ili pomo¢ roditelja ili skrbnika. Odrasle osobe starije od 19 godina
slobodno mogu upotrebljavati aparat.
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Aparat punite isklju¢ivo pomocu isporucenog adaptera.

Nemojte upotrebljavati aparat ili adapter ako je ostecen.

Adapter sadrzi transformator. Nikada ne zamjenjujte adapter nekim
drugim jer je to opasno.

Ako je adapter ostecen, uvijek ga zamijenite originalnim kako biste
izbjegli potencijalno opasne situacije.

Nemojte upotrebljavati aparat ako je slomljen UV filter na prozoru
za izlaz svjetla.

Sprjecavanje ostecenja

Provjerite da ne postoji nista sto ometa protok zraka kroz ventilacijske
otvore.

Nikada nemojte izlagati aparat snaznim udarcima, nemojte ga tresti niti
bacati.

Ako aparat iz vrlo hladnog okruzenja prenesete u vrlo toplo okruzenje
ili obrnuto, pricekajte oko 3 sata prije uporabe.

Aparat spremite na mjesto gdje nema prasine kako na njega ne bi
padala prasina.

Nikada nemojte ostavljati aparat bez nadzora dok je ukljucen.
Obavezno iskljucite aparat nakon uporabe.

Nemoijte izlagati aparat izravnoj suncevoj svjetlosti ili ultraljubi¢astom
zracenju nekoliko sati.

Svjetlosne impulse nemojte usmjeravati na druge povrsine osim koze.
To moze ozbiljno ostetiti nastavak i/ili prozor za izlaz svjetla. Svjetlosne
impulse primjenjujte samo dok je aparat u kontaktu s koZzom.

Oprez

Aparat nikada nemojte upotrebljavati na podrudju oko ociju ili blizu
obrva kako biste izbjegli rizik od ostecenja oka.

Aparat upotrebljavajte samo uz postavku koja odgovara vasem tipu
koZe. Uporaba postavki visSih od preporucenih moze povecati rizik od
reakcija koZe i nuspojava.

Aparat je namijenjen iskljucivo uklanjanju nezeljenih dlacica s podrucja
ispod vrata. Nemojte ga upotrebljavati u druge svrhe.

Kako ne biste ugrozili vijek trajanja aparata Philips Lumea,
imajte na umu sljedece:

Nemojte izlagati aparat temperaturama nizim od 15 °C ili vi§im

od 35 °C tijekom uporabe.

Aparat ima ugradenu zastitu od pregrijavanja. Ako se aparat pregrije,
nece emitirati svjetlost. Nemojte iskljucivati aparat nego ga ostavite da
se hladi oko 15 minuta prije nego $to nastavite s tretmanom.

Ako je potrebno pregledati ili popraviti aparat, obavezno ga odnesite
u ovlasteni servisni centar tvrtke Philips. Popravak izveden od strane
nestrucnih osoba moze uzrokovati iznimno opasnu situaciju za
korisnika.

Nikada nemojte upotrebljavati aparat u bilo kojem od slucajeva
navedenih u odjeljku “Kontraindikacije’

Kome NE odgovara Philips Lumea?
Philips Lumea nije pogodan za svakoga. Ako se nesto od sljedecega odnosi
na vas, onda ovaj aparat nije pogodan za vas!
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Kontraindikacije

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako ste trudni ili dojite.

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako imate kozu i/ili boju
dladica kojoj ne odgovaraju tretmani aparatom, tj.:

Ako je prirodna boja dlacica na podrucjima koja tretirate svijetloplava,
bijela, siva ili crvena.

Ako je vas tip koze VI (rijetko ili nikada ne izgorite i postizete vrlo
taman ten; boja vase koze je smede-crna ili tamnija). U tom slucaju,
veliki je rizik da ¢e vasa koza reagirati pa bi moglo doci do promjene
boje, jakog crvenila ili opekotina prilikom uporabe aparata Philips
Lumea. Pogledajte i poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak

“Moguce nuspojave i reakcije koze".

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako imate neku od
bolesti navedenih u nastavku, tj.:

Ako imate bolest koze kao S$to je aktivni rak koze, ako ste imali rak
koZe ili neki drugi lokalizirani rak na podrucjima koja ¢ete tretirati.
Ako imate pretkancerozne lezije ili vise netipicnih madeza na
podrudjima koja Cete tretirati.

Ako ste imali poremecaj kolagena, ukljucujudi keloidni oziljak ili
usporeno zacjeljivanje rane.

Ako ste imali vaskularni poremecaj, kao $to je prosirenje vena ili
vaskularna ektazija na podrucjima koja éete tretirati.

Ako je vasa koza osjetljiva na svjetlost i ako lako dobivate osip ili
alergijske reakcije.

Ako imate infekcije, ekceme, opekotine, upaljene folikule, otvorene
razderotine, abrazije, herpes simplex, rane ili lezije i hematome na
podrudjima koja Cete tretirati.

Ako ste imali kirurSke rezove na podrucjima koja Cete tretirati.
Ako imate epilepsiju s osjetljivos¢u na treperavo svjetlo.

Ako imate dijabetes, eritematozni lupus, porfiriju ili kongestivnu
bolest srca.

Ako imate neki poremecaj krvarenja.

Ako imate povijest imunosupresivnih oboljenja

(ukljucujuci HIV infekciju ili AIDS).

Nikada nemojte upotrebljavati aparat ako uzimate neki od
lijekova navedenih u nastavku, tj.:

Ako kozu tretirate ili ste je nedavno tretirali alfa-hidroksidnim
kiselinama (AHA), beta-hidroksidnim kiselinama (BHA), topikalnim
izotretinoinom i azelaicnom kiselinom.

Ako ste oralnim putem uzimali bilo koji oblik izotretinoina Accutane® ili
Roaccutane® u posljednjih Sest mjeseci. Ovaj tretman kozu moze udiniti
osjetljivijom na kidanje, ozljede i nadrazenost.

Ako uzimate lijekove protiv bolova koji smanjuju osjetljivost koze na
toplinu.

Ako uzimate sredstva ili lijekove koji pojacavaju osjetljivost na svjetlo,
proucite upute u paketu lijeka i nikada nemojte upotrebljavati

aparat ako je navedeno da moze uzrokovati fotoalergijske reakcije,
fototoksi¢ne reakcije ili ako morate izbjegavati suncevo svjetlo tijekom
uzimanja lijeka.
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- Ako uzimate lijekove za antikoagulaciju, ukljucujudi i ¢estu uporabu
aspirina, na nacin da prilikom uzimanja lijekova nema pauze od najmanje
1 tjedna prije svakog tretmana.

- Ako uzimate imunosupresivne lijekove.

Nikada nemojte upotrebljavati aparat na sljede¢im podruéjima:

- Nalicu.

- Na bradavicama, areolama, malim stidnim usnama, vagini, anusu i unutar
nosnica i usiju.

- Muskarci ga ne smiju upotrebljavati na mosnjama i licu.

- Preko ili blizu umjetnih tvorevina, kao $to su silikonski umeci, sréani
stimulatori, potkozni prikljucci (za inzulin) ili piercing.

- Na madeZima, pjegama, prosirenim venama, tamnijim podru¢jima koZe,
ozilicima, anomalijama na kozi — bez savjetovanja s lije¢nikom.To moze
dovesti do opekotina i promjene boje koze, ¢ime se potencijalno
otezava otkrivanje koznih bolesti (npr. rak koze).

- Na virusnim bradavicama, tetovazama ili trajnoj Sminki. To moze
dovesti do opekotina i promjene boje koze (hipopigmentacija ili
hiperpigmentacija).

- Na podrugjima na koja nanosite dugotrajne dezodoranse.To moze
dovesti do reakcija koze. Pogledajte poglavije “Uporaba aparata”,
odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze".

Nikada nemojte upotrebljavati aparat na kozi koja je izgorjela
na suncu, koja je nedavno suncana (proteklih 48 sati) niti na
kozi s umjetnim tenom:
- Sve vrste suncanja mogu utjecati na sigurnost tretmana.To se
odnosi na izlaganje prirodnoj suncevoj svjetlosti, kao i na metode
postizanja umjetnog tena kao $to su nanosenje losiona za tamnjenje,
primjena aparata za suncanje itd. Ako ste preplanuli ili planirate
suncanje, pogledajte poglavlje “Priprema za uporabu”, odjeljak “Savjeti
za tamnjenje”.

Napomena: Ovaj popis nije sveobuhvatan.Ako niste sigurni smijete [i
upotrebljavati aparat, savjetujemo vam da se obratite lijecniku.

Elektromagnetska polja (EMF)

Ovaj aparat tvrtke Philips sukladan je svim primjenjivim standardima i
propisima koji se ticu izlozenosti elektromagnetskim poljima.

Potpuno napunite baterije prije prve uporabe aparata i kada se

baterije isprazne. Potpuno punjenje baterija traje do 1 sat i 40 minuta.
Napunite aparat kada indikator punjenja pocne svijetliti narancasto tijekom
uporabe naznacujuci da je razina napunjenosti baterije niska i da ¢e se
baterija uskoro isprazniti.

Potpuno napunjene baterije nude najmanje 370 svjetlosnih impulsa pri
intenzitetu svjetla 5.

Potpuno napunite aparat svaka 3 - 4 mjeseca, ¢ak i ako ga duze vrijeme ne
upotrebljavate.
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Aparat napunite na sljedeci nacin:

Iskljucite aparat.

Umetnite mali utika¢ u aparat, a adapter u zidnu uticnicu.

D Indikator punjenja treperi zeleno, Sto znaci da se aparat puni.

D Kada se baterije potpuno napune, indikator punjenja
pocinje svijetliti zeleno bez prekida.

Napomene:

- Adapter i aparat topli su tijekom punjenja.To je normalno.

- Aparat ne moZete upotrebljavati tijekom punjenja.

- Aparat ima zastitu od pregrijavanja baterije i nece se puniti ako sobna
temperatura prelazi 40 °C.

Nikada nemojte prekrivati aparat i adapter tijekom punjenja.

Nakon punjenja izvadite adapter za napajanje iz zidne uticnice,
a mali utikac iz aparata.

Priprema za uporabu

Kako biste postigli optimalne rezultate i najbolji u¢inak, pripremite
podrudja na kojima namjeravate upotrebljavati aparat na nacin opisan u
nastavku.

Priprema podrucdja koja cete tretirati

Podrudja koja éete tretirati trebate brijati sve dok dlacice ponovo
rastu.

\ \\ Napomena:Ako je vasa posliednja metoda depilacije obuhvacala uklanjanje
dlacica s korijenom (npr. epilacija, depilacija voskom itd.), prije nego Sto
upotrijebite aparat Philips Lumea pricekajte dok ne primijetite znatan ponovni
rast dlacica. Nemojte upotrebljavati depilacijske kreme umjesto brijanja.
Imajte na umu da primjena tretmana na neobrijanim ili
neispravno obrijanim podrucjima ima odredene nezeljene
efekte:
- Prozor za izlaz svjetla i nastavak mogu se zaprljati odrezanim dlacicama
i prijavstinom. Prljavi prozor za izlaz svjetla i nastavak mogu smanijiti
trajanje i u¢inkovitost aparata. Osim toga, izgoreni dijelovi ili crne
tocke koje se zbog prijavitine pojavijuju na prozoru za izlaz svjetla i
nastavcima mogu dovesti do bolnog tretmana ili koznih reakcija kao Sto
su crvenilo ili promjena boje.
- Dladice na kozZi mogu izgorjeti, sto moZze uzrokovati neugodan miris.

Oistite kozu i provijerite je li potpuno suha te da na njoj nema
dladica i ulja (npr. prisutnih u kozmetic¢kim proizvodima poput
dezodoransa, losiona, parfema, krema za tamnjenje i losiona za suncanje).
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Provjerite ima li na aparatu, narocito na prozoru za izlaz svjetla
i nastavku zaostalih dlacica, prasine i vlakana.Ako primijetite
bilo kakvu prljavstinu, odistite aparat sukladno uputama u
poglavlju “Ci$cenje i odrzavanje”.

Napomene:

- Ako brijanje uzrokuje rane ili lezije, vasa koza mozda je osjetljivija, a
tretman svjetlom ponekad bi mogao biti neugodan.

- Kada dlacice prestanu rasti, obicno nakon 4-5 tretmana, vise ih necete
morati brijati prije uporabe aparata.

Postavljanje intenziteta svjetla

Philips Lumea je aparat razvijen za uporabu kod kuce i stoga, kada je u
pitanju osjecaj boli, ne moZe se usporedivati s profesionalnim aparatima koji
upotrebljavaju svjetlo. Svjetlosni impulsi koje emitira Philips Lumea njezniji
su od onih kod profesionalnih aparata pa moZete ocekivati prakti€an i
ucinkovit tretman.

Morate prilagoditi intenzitet svjetla za svoju kozu i boju dlacica na tijelu na
razinu koja vam je ugodna.

Tablica u nastavku sadrZi preporucene intenzitete svjetla i pomaze

u odabiru odgovarajuceg intenziteta svjetla

Uz pomo¢ tablice u nastavku odredite koji intenziteti svjetla najvise
odgovaraju vasoj kozi i boji dlacica na tijelu te provjerite odgovara li
vam ova metoda (ako vam ne odgovara, to je naznaceno znakom “x”
u tablici).

Svako podrucje tijela, a moguce i dijelovi podrucja tijela mogu
zahtijevati zaseban odgovarajuci intenzitet svjetla sukladno tablici s
preporucenim intenzitetima svjetla u nastavku. Metoda je ucinkovitija
pri vec¢im intenzitetima, ali intenzitet svjetla trebali biste smanjiti ako
osjetite bol ili neugodu.

Napomena: Potreban intenzitet svjetla za razna podrudja tijela moZe se
razlikovati ovisno o boji koZe. Na primjer, koZa na donjem dijelu nogu moze
biti tamnija od koZe pazuha uslijed vecle izloZenosti suncu.

Osobe tamnije koze imaju vedi rizik od nadrazenosti koze jer njihova
koza upija vise svjetla. Stoga se osobama s tamnijom kozom preporucuju
slabiji intenziteti svjetla.

Svjetlosni impuls moze izazvati osjecaj topline ili vrucine na kozi, ali
nikada ne bi trebao izazivati bol. Kako biste sprijecili reakcije koze,
pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak “Moguce nuspojave i
reakcije koze”.
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Preporuceni intenziteti svjetla (1-5)

TNL

U tablici u nastavku, X" znaci da vam aparat ne odgovara.

Boja koze i zna- Bijela Bez (lako  Svijetlo-  Srednja Tamnosme- Smede-crna i
Cajke: (uvijek  izgori, mi- smeda razina smede da (rijetko  tamnija (rijetko
izgori, nimalno (ponekad  (rijetko izgori,vrlo izgori ili nikada

ne tamni) izgori, izgori,brzoi  dobro ne izgori, vrlo
tamni) dobro dobro tamni) tamni) jako tamni)
tamni)

Boja dlacica na kozi:

tamnoplava/svije-  4/5 4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
tlosmeda/smeda/
tamnosmeda/crna
bijela/siva/crvena/ X X X X X X
svijetloplava

Vazno

Kako biste provjerili odgovara li vam Philips Lumea, pogledajte odjeljak
"Kome ne odgovara Philips Lumea?”.

Ako je vasa koza izlozena prirodnoj suncevoj svjetlosti ili umjetnim
metodama tamnjenja, moze biti tamnija nego sto je bila tijekom
prethodnog tretmana. Provjerite tablicu iznad kako biste odredili koje
postavke odgovaraju vasoj boji koze.

Savjet za tamnjenje

Izlagame suncu prije tretmana
Ako je koza preplanula, testirajte je (pogledajte poglavlje “Uporaba
aparata”, odjeljak "Prva uporaba’) na podrucju koje Cete tretirati kako
biste odredili odgovarajudi intenzitet svjetla. Ako to ne ucinite, moze
dodi do rizika od koznih reakcija nakon tretmana aparatom Philips
Lumea.

- Nakon suncanja pricekajte barem 48 sati prije uporabe aparata.
Suncanje moze uzrokovati tamnjenje koze i/ili opekotine (crvenilo
koze).

- Nakon tih 48 sati provjerite ima li jos opekotina na kozi.

Nemojte upotrebljavati aparat Philips Lumea sve dok imate opekotine.

- Kada opekotine nestanu, testirajte kozu (pogledajte poglavije “Uporaba
aparata”, odjeljak "Prva uporaba”) na podrucju koje Cete tretirati kako
biste odredili odgovarajudi intenzitet svjetla.

Izlaganje suncu poslije tretmana

- Pricekajte barem 24 sata nakon tretmana prije nego $to tretirana
podruja izlozite suncu. Cak i nakon 24 sata, prije nego to tretiranu
koZzu izloZite suncu provjerite ima li na njoj jos crvenila od tretmana.

- Dva tjedna nakon tretmana tretirana podrucja pokrivajte
prilikom izlaska na sunce ili upotrebljavajte zastitnu kremu (SPF 30+).

- lzlaganje tretiranih podrucja suncevoj svjetlosti bez zastite neposredno
nakon tretmana moze povecati rizik od nezeljenih nuspojava i reakcija
koze. Pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak “Moguce
nuspojave i reakcije koze".
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Tamnjenje pomoc¢u umjetnog svjetla

- Slijedite upute u odjeljku “lzlaganje suncu prije tretmana” i
suncu poslije tretmana” iznad.

Tamnjenje pomoc¢u krema

- Ako ste upotrijebili losion za samotamnjenje, pricekajte da umjetni ten
potpuno nestane prije uporabe aparata Philips Lumea.

Izlaganje

Napomena:Vise pojedinosti o neZelienim reakcijama koZe potraZite u poglaviju
“Uporaba aparata”, odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze”.

Uporaba aparata

Pogledajte tablicu s preporucenim intenzitetima svjetla u poglaviju
“Priprema za uporabu”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla” kako biste
odredili koji intenziteti svjetla najvise odgovaraju vasoj kozi i boji dlacica
na tijelu. Aparat upotrebljavajte u dobro osvijetljenoj prostoriji; time se
smanjuje percipirana svjetlina svjetlosnog impulsa. Prije uporabe aparata
obrijte podrucje koje namjeravate tretirati (pogledajte poglavlje “Priprema
za uporabu”, odjeljak “Priprema podrudja koja Cete tretirati”).

Ako tretman u bilo koje vrijeme postane nesnosljivo bolan, smanjujte
postavku intenziteta svjetla sve dok tretman ponovo ne postane ugodan.
Ako primijetite reakcije koze jace od blagog crvenila, odmah prekinite tretman
i procitajte odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koze” u ovom poglavlju.

Prva uporaba i testiranje koze

Pricvrstite nastavak za tijelo na aparat.

Nastavak za tijelo moze se upotrebljavati za tretiranje nezeljenih dlacica
na tijelu na svim podrug¢jima ispod vrata (izuzetke potrazite u poglaviju
“Vazno", odjeljak “Kontraindikacije").

Odaberite podrucje blizu podrucja koje namjeravate tretirati.

[EX Pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje kako biste ukljucili aparat.
D Aparat se uvijek automatski pokrece pri najnizoj postavki.

Primijenite jedan impuls pri najnizem preporu¢enom intenzitetu za
vas tip koZe (upute o nacinu otpustanja impulsa potrazite u koracima
od 6 do 9 u odjeljku “Naredna uporaba” u ovom poglavlju).

Sve dok je osjecaj ugodan (nema boli), povecavajte postavku za jedan
stupanj unutar raspona preporucenog za vas tip koze i primijenite
jedan impuls za svaku postavku. Nemoijte primjenijivati viSe od jednog
impulsa na istom mjestu.
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A Nakon testiranja koZe pricekajte 24 sata i provjerite ima li
ikakvih reakcija na kozi.Ako koza reagira, za narednu uporabu
odaberite najvisu postavku koja nije dovela do reakcije koze.
Kada aparat upotrebljavate prvi put, savjetujemo da koZu testirate na
podrudju koje Cete tretirati kako biste provjerili reakciju koze na tretman i
privikli se na tretman utemeljen na primjeni svjetlosti.

Naredna uporaba

Prije svakog tretmana odistite nastavak, prozor za izlaz svjetla i
metalni okvir unutar nastavka aparata Philips Lumea.VisSe informacija
potrazite u poglavlju “Cis¢enje i odrzavanje”.

Pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje kako biste ukljucili aparat.

Napomena: Normalno je da aparat i nastavak postanu topli tijekom uporabe.

[Ell Svaki tretman zapognite vrlo pazljivim odabirom intenziteta svjetla na
temelju osjetljivosti koze i osjeéaja ugode koji tretman pruza.

Vasa koza moze razli¢ito reagirati razlicitim danima/prilikama, narocito

nakon tamnjenja, a za to je bezbroj razloga.Vise informacija potrazite u

odjeljku “Moguce nuspojave i reakcije koze™ u ovom poglaviju.

Pritisnite gumb A kako biste povecali intenzitet. Kako biste smanjili
intenzitet, pritisnite gumb V.

D Svaki put kada pritisnete gumb, pocet ¢e treperiti odgovarajuci
indikator intenziteta. To traje nekoliko sekundi.

Postavite aparat 90° u odnosu na koZu tako da nastavak i sigurnosni
prsten budu u dodiru s kozom.
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A Pritisnite sigurnosni prsten potpuno uz kozu lagano pritis¢udi.

Napomena: Sigurnosni prsten ima kontaktne sklopke koje zajedno
cine sigurnosni sustav aparata. Ovaj sigurnosni prsten sprjecava slucajno
emitiranje svjetla bez dodira s koZom.

D Indikator spremnosti za emitiranje svjetla na straznjoj strani aparata
pocet ce svijetliti zeleno kada sve kontaktne sklopke na sigurnosnom
prstenu dodu u kontakt s kozom i kada se aparat napuni.To moze
potrajati nekoliko sekundi.

Savjet: Za laksu uporabu zategnite dio koZe koji Zelite tretirati. Na podrucjima
gdje je koZa mekSa moZda cete morati viSe pritisnuti aparat kako biste
pritisnuli sve kontaktne sklopke.

Pritisnite gumb za svjetlo kako biste emitirali svjetlosni impuls. Imate
2 mogucnosti otpustanja sljedec¢eg impulsa:

A Drzite gumb za svjetlo pritisnutim. Aparat emitira jedan svjetlosni
impuls za drugim sve dok je sigurnosni prsten u potpunom kontaktu
s kozom. Neposredno nakon emitiranja svjetlosnog impulsa prijedite
aparatom na sliedece podrucje. Pazite da sigurnosni prsten bude
potpuno pritisnut na kozu.

Ovaj nacin rada pomicanja i emitiranja svjetlosnog impulsa narocito je

praktican za tretiranje vecih podru¢ja kao $to su noge.

B Otpustite gumb za svjetlo nakon svakog svjetlosnog impulsa. Za
sliededi svjetlosni impuls aparat postavite na podru¢je neposredno
pokraj prethodno tretiranog podrucja. Pazite da sigurnosni prsten bude
potpuno pritisnut na kozu.

Ovaj nacin rada emitiranja svjetlosnih impulsa u koracima jamci precizan

tretman, primjerice koljena ili zglobova.

Napomena: Nakon nekoliko sekundi aparat e biti spreman za ponovno
emitiranje svjetlosnog impulsa pa pazite da ga pomaknete na sljedece
podrucje neposredno nakon emitiranja svjetlosnog impulsa.

Tijekom jedne sesije nemojte viSe puta tretirati isto podrucje.Time se ne
poboljSava ucinkovitost tretmana, nego se povecava rizik od reakcije koze.

Napomena:Vidijivo svjetlo koje aparat stvara refleksija je svjetlosne zrake na koZi
i nije Stetno za oci. Ne trebate nositi zastitne naocale tijekom uporabe aparata.
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Bl Kako neka podrucja ne biste propustili, uvijek pazite da novo
podrucje donekle preklapate s ve¢ tretiranim podrucjem kada aparat
stavite na kozu. Ucinkovito svjetlo emitira se samo iz prozora. Pazite
da se svjetlosni impulsi stvaraju u kratkom razmaku.

[El Iskljucite aparat nakon tretmana.

[0 Provjerite ima li dlacica i prljavitine na prozoru za izlaz svjetla
i nastavku te nakon uporabe odistite aparat (pogledajte poglavlje
“Ciscenje i odrzavanje”).

Smjernice za tretman

Podrucje

Prosjecno vrijeme tretmana

Pribl. vrijeme tretmana

Pazusi

Bikini linija

Cijelo bikini podrucje

Doniji dio jedne noge

Jedna cijela noga

1 minuta po pazuhu
1 minuta po strani
4 minute

8 minuta

14 minuta

Napomena: Navedeno prosjecno vrijeme tretmana uoceno je tijekom
istraZivanja i testiranja. Individualno vrijeme tretmana moZe se razlikovati od
osobe do osobe.

Napomena: Potpuno napunjene baterije pruZaju najmanje 370 svjetlosnih
impulsa pri intenzitetu 5. Koliko dugo cete modi upotrebljavati aparat ovisi
o velicini podrucja koje namjeravate tretirati i postavci intenziteta koju
upotrebljavate.

Uporaba aparata na nogama

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasim nogama, informacije

potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u poglaviju

“Priprema za uporabu”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla”.

- Aparat moZete pomicati gore i dolje ili popre¢no po nogama, kako vam
odgovara.

Napomena: Podrudja s izrazenim kostima, kao Sto su potkoljenica i zglobovi,
osjetljivija su od drugih podrudja tijela. Ako nastavak snazno pritisnete na

ta podrudja, koZa moZe biti podloZnija reakcijama kao Sto su nadrazenost

i crvenilo. Pogledajte odjeljak “Moguce nuspojave i reakcije koZe” u ovom
poglavlju. Nastavak pritisnite na koZu tek onoliko koliko je dovoljno da se
aktivira indikator spremnosti za emitiranje svjetla, ne snaZnije od toga.

Savjet: Aparat se moze utisnuti u kozu na tretiranim podrucjima.
Ta utisnuta mjesta mogu vam pokazati preklapanje tretiranih
podrudja.

Ako aparat upotrebljavate za tretiranje i donjih i gornjih dijelova nogu,
mozda ¢ete morati napuniti aparat tijekom tretmana.To je normalno.
Vrijeme uporabe aparata ovisi o veli¢ini podrucja primjene tretmana i
odabranoj postavci intenziteta.
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Uporaba aparata na bikini podrucju

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasem bikini podrudju,
informacije potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u
poglavlju “Priprema za uporabu’”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla”.
Opcenito, aparat Philips Lumea siguran je i dovoljno njezan za primjenu
tretmana na cijelom bikini podrucju (npr. za “brazilski” ili “holivudski" stil).
Upotrijebite nizu postavku na tamnijoj, osjetljivijoj koZi bikini podrudja.
Aparat nemojte upotrebljavati na malim stidnim usnama, vagini ili anusu.
Muskarci koji Zele tretirati svoje stidne dlacice aparat ne smiju upotrebljavati
na mosnjama.

Napomena: Iz higijenskih razloga, nastavak za tijelo uvijek ocistite prije
pocetka tretmana drugog podrudja tijela.

Upotreba aparata na pazusima

Kako biste saznali koje postavke odgovaraju vasim pazusima, informacije
potrazite u tablici s preporucenim intenzitetima svjetla u poglaviju
“Priprema za uporabu”, odjeljak “Postavljanje intenziteta svjetla”.

Pazite da prije tretmana s pazuha uklonite dezodorans, parfem, kremu
ili drugi proizvod za njegu koze.

Savjet: Kako biste postigli optimalne rezultate na pazusima, stanite ispred
zrcala kako biste imali dobar pogled na podrudje primjene tretmana i indikator
spremnosti za emitiranje svjetla. Podignite ruku i Saku stavite na vrat kako
biste zategnuli koZu na podrucju pazuha. Na taj nacin sigurnosni prsten lakse
je pritisnuti na koZu, $to olakSava primjenu tretmana.

Napomena: Reflektirano svjetlo ne Steti ocima.Ako vam rasprseno svjetlo nije
ugodno, zatvorite oci kada otpustite svjetlosni impuls.

Postlzanle optimalnih rezultata
Normalno je da dlacice jos uvijek budu vidljive nakon prvih nekoliko
tretmana (wse informacija potraZite u poglavlju “Uvod”, odjeljak “Princip
rada”).

- Kako biste uspjesno uklonili sve dlacice i sprijecili ponovnu aktivaciju
folikula dlacice, tretmane treba ponavljati jednom svaka dva tjedna prva
dva mjeseca. Do tada vasa koza trebala bi biti glatka. Kako biste saznali
kako mozete odrzati te rezultate, procitajte odjeljak “Faza odrzavanja”.

Faza odrzavanja

- Kako biste osigurali glatku koZzu, savjetujemo vam da tretman ponovite
svaka 4 do 8 tjedana.Vrijeme izmedu tretmana moze se razlikovati
ovisno o individualnom ponovnom rastu dlacica i podrudju tijela. Ako
izmedu tretmana izraste previse dlacica, jednostavno ponovo skratite
interval izmedu tretmana, ali nijedno podrudje nemojte tretirati cesce
od jednom svaka dva tjedna. Ako aparat upotrebljavate ¢esce nego sto
je preporuceno, necete povecati ucinkovitost nego rizik od reakcija koze.
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Moguce nuspojave i reakcije koze
Uobicajene reakcije koze:

KoZa moZe biti blago crvena i/ili topla te peckati. Ta reakcija potpuno je
bezopasna i brzo ¢e nestati.

Reakcija koze sli¢na opekotinama od sunca moze se nakratko

pojaviti na tretiranom podrucju. Ako ne nestane u roku od 3 dana,
preporucujemo da se posavjetujete s lijecnikom.

Zbog kombinacije brijanja i tretmana svjetlom mogu se pojaviti suhoca
koZe i svrbez. To je bezopasno i nestat ¢e unutar nekoliko dana.
Podrucje mozete ohladiti ledom ili vlaznom tkaninom za lice. Ako

se suhoca nastavi, na tretirano podrucje mozete nanijeti hidratantnu
kremu bez mirisa 24 sata nakon tretmana.

Rijetke nuspojave:

Opekotine, jako crvenilo i oticanje: ove reakcije pojavljuju se vrlo
rijetko. One su rezultat uporabe intenziteta svjetla koji je previse

jak za vasu boju koze. Ako te reakcije ne nestanu u roku od 3 dana,
preporucujemo vam da se posavjetujete s lijecnikom. Pricekajte sa
sliede¢im tretmanom dok se koza potpuno ne oporavi i pazite da
upotrebljavate manji intenzitet svjetla.

Promjena boje koze: pojavljuje se vrlo rijetko. Promjena boje koze ocituje
se kao tamnija (hiperpigmentacija) ili svjetlija boja (hipopigmentacija)
odredenog podrucja u odnosu na okolno podrudje koze. To je rezultat
uporabe intenziteta svjetla koji je previse jak za vasu boju koze. Ako
promjena boje ne nestane u roku od 2 tjedna, preporucujemo vam da se
posavjetujete s lije¢nikom. Podrucja koZe na kojima je boja promijenjena
nemojte tretirati sve dok se boja ne vrati u normalno stanje.

KoZna infekcija i upala: pojavijuje se vrlo rijetko i moze biti uzrokovana
uporabom aparata na ranama ili porezotinama koje su rezultat brijanja,
na postoje¢im ranama ili uraslim dlacicama.

Prevelika bol: moze se pojaviti tijekom ili poslije tretmana ako aparat
upotrebljavate na neobrijanoj kozi, ako ga upotrebljavate pri intenzitetu
svjetla koji je previse jak za vasu boju koZe, ako svjetlo primjenjujete

na isto podrugje vise puta i ako aparat upotrebljavate na otvorenim
ranama, upaljenim podrucjima, inficiranim podrucjima, tetovazama,
opekotinama itd.Vise informacija potrazite u poglaviju *Vazno”,

odjeljak “Kontraindikacije”.

Nakon uporabe

Nemojte nanositi kozmetiku s parfemom na tretirana podrudja
neposredno nakon tretmana.

Nemojte nanositi dezodorans na pazuhe neposredno nakon tretmana.
Pricekajte da crvenilo koze potpuno nestane.

Informacije o izlaganju suncu i umjetnom suncanju potrazite u poglaviju
“Priprema za uporabu”, odjeljak “Savjet za tamnjenje”.
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Ciscenje i odrzavanje

Kako biste osigurali optimalne rezultate i dugo trajanje aparata, oCistite
ga prije i poslije svake uporabe te, ako je potrebno, i tijekom tretmana.
Aparat nece biti uéinkovit ako ga ne Cistite ispravno.

Aparat ili njegove dijelove nikada nemoijte Cistiti pod mlazom vode ili u
stroju za pranje posuda.

Za CiSéenje aparata nikada nemojte upotrebljavati spuzvice za ribanje,
abrazivna sredstva za ciscenje ili agresivne tekucine poput benzina ili
acetona.

Nikada nemojte grepsti prozor za izlaz svjetla ili metalni
okvir unutar nastavaka.

Napomena: Pazite da se kontaktne sklopke sigurnosnog prstena ne zaprljaju.

Napomena: Prestanite upotrebljavati aparat kada viSe ne bude moguce ocistiti
prozor za izlaz svjetla ili nastavak. Informacije o zamjeni potraZite u poglaviju
“Narucivanje dodatnog pribora”.

Iskljucite aparat, iskopcajte ga i ostavite ga da se ohladi.

Napomena: Prozor za izlaz svjetla zagrijat e se tijekom uporabe. Prije CiS¢enja
provjerite je li se ohladio.

Kako biste odvojili nastavak, stavite prste u utore na vrhu i dnu te
njezno povucite. Nastavak bi se trebao lako odvajiti.

[l Meku krpu isporucenu s aparatom navlazite s nekoliko kapi vode i
upotrijebite je za Ciscenje sljedecih dijelova:

- prozor za izlaz svjetla

- vanjska povrsina nastavka

- metalni okvir unutar nastavka

Napomena:Ako ciscenje vodom ne bude ucinkovito, upotrijebite nekoliko kapi
visokopostotnog alkohola kako biste ocistili navedene dijelove.

Napomena: Prljavi prozor za izlaz svjetla ilili nastavak mogu izgledati kao ovi
na slici. Pobrinite se da aparat ocistite prije i poslije svake uporabe i, ako je
potrebno, tijekom tretmana sukladno uputama u ovom odjeljku.
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Savjet: Ako viSe nije moguce ocistiti rubove nastavka pomocu isporucene krpice
za ciSCenje, upotrijebite pamucnu vatu. Pazite da na nastavku ili prozoru za
izlaz svjetla ne ostane pamucnih vlakana.

Ako je potrebno, odistite vanjski dio kucista aparata pomocu suhe
meke krpice za CiS¢enje isporucene s aparatom.

Spremanje
Iskljucite aparat, iskopcajte ga i ostavite ga da se ohladi.
Aparat ocistite prije spremanja.

Aparat spremite na suhom mijestu bez prasine, pri temperaturi
izmedu 0 °C i 60 °C.

Zastita okolisa

- Aparat koji se vise ne moZe upotrebljavati nemojte odlagati s
uobicajenim otpadom iz kucanstva, nego ga odnesite u predvideno
odlagaliste na recikliranje. Time Cete pridonijeti ocuvanju okolisa.

- Ugradene baterije s moguénos¢u punjenja sadrze tvari Stetne za
okolis. Uvijek izvadite baterije prije odlaganja aparata u otpad i predaje
na sluzbenom mjestu za sakupljanje otpada. Baterije predajte na
sluzbenom mjestu za odlaganje baterija. Ako imate problema prilikom
vadenja baterija, mozete odnijeti aparat u ovlasteni Philips servisni
centar, gdje ¢e izvaditi baterije umjesto vas i odloZiti ih na ekoloski
prihvatljivom odlagalistu.

Vadenje punjivih baterija

Punjive baterije vadite samo ako su potpuno prazne.

[l Odvoijite aparat od adaptera.

Ostavite aparat da radi dok se baterije potpuno ne isprazne.
Ukljucite aparat i emitirajte svjetlosne impulse sve dok vise ne
budete mogli ukljuciti aparat.
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Umetnite Silo ili neki drugi ostri alat u donji poklopac aparata i
podignite donji poklopac.

Odpvijte dva vijka na donjem dijelu drske pomocu odvijaca.

Izvadite doniji dio drske i prerezZite dvije Zice koje povezuju donji dio

s aparatom.

A Odvojite prikljucke baterije od spojeva pomoé¢u dugackih klijesta.

Izvucite punjive baterije iz aparata pomocu dugackih klijesta.
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B} Prerezite dvije Zice jednu po jednu kako ne bi doslo do nezgoda
uzrokovanih zaostalim naponom.

Jamstvo i podrska

Ako trebate informacije ili podrsku, posjetite www.philips.com/support
ili procitajte zasebni medunarodni jamstveni list.

Tehnicke specifikacije

Model SC2004

Nazivni napon 100-240V

Nazivna frekvencija 50-60 Hz

Nazivna snaga 75W

Zastita od elektricnog udara Klasa Il @

Razina zastite IP 30 (EN 60529)

Radni uvjeti Temperatura: +15° do +35 °C
Relativna vlaznost: 25% do 95%

Uvjeti skladistenja Temperatura: 0° do +60 °C

Relativna vlaznost: 5% do 95%
Spektar nastavka za tijelo >570 nm

Litij-ionska baterija 2 x 3,7V, 1500 mAh
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RjeSavanje problema

U ovom poglaviju opisani su naj¢es¢i problemi s kojima biste se mogli
susresti prilikom uporabe aparata. Ako problem ne mozete rijesiti pomocu
informacija u nastavku, posjetite www.philips.com/support kako biste pronasli
popis Cestih pitanja ili kontaktirajte centar za potroSace u svojoj drzavi.

Problem

Aparat ne radi.

Aparat se iznenada
iskljucio.

Adapter se zagrijava
tijekom punjenja.

Indikator punjenja
ne ukljucuje se
kada umetnem mali
utika¢ u uticnicu
aparata.

Ukljucio/la sam
aparat, ali ne mogu
povecati ili smanjiti
intenzitet svjetla.

Indikator
spremnosti za
emitiranje svjetla ne
ukljucuje se kada
postavim aparat na
kozu.

Moguéi uzrok

Punjive baterije su
prazne.

Aparat nije
ispravan.

Punjive baterije
su prazne.

To je normalno.

Niste prikljucili
adapter u zidnu
uticnicu.

Zidna utic¢nica nije
pod naponom.

Adapter nije
ispravno prikljucen
u zidnu uti¢nicu
i/ili mali utikac nije
ispravno umetnut
u uti¢nicu aparata.

Aparat nije
ispravan.

Aparat
treba ponovo
postaviti.

Nastavak sa
sigurnosnim
prstenom niste
ispravno stavili na
kozu.

Rjesenje

Napunite aparat (pogledajte poglavije “Punjenje”).

Obratite se centru za korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi,
prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru
tvrtke Philips.

Napunite aparat (pogledajte poglavije “Punjenje”).
Ne trebate nista poduzeti.

Umetnite mali utikac¢ u uti¢nicu aparata, a adapter u zidnu
uticnicu.

Prikljucite drugi aparat u zidnu uticnicu kako biste provjerili
je li uti¢nica pod naponom. Ako je uti¢nica pod naponom, ali
aparat se i dalje ne puni, kontaktirajte centar za korisnicku
podrsku u svojoj drzavi, prodavaca proizvoda tvrtke Philips ili
servisni centar tvrtke Philips.

Provjerite je li adapter ispravno prikljucen u zidnu uti¢nicu
i/ili mali utikac ispravno umetnut u uti¢nicu aparata.

Obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj drzavi,
prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru
tvrtke Philips.

Kako biste ponovo postavili aparat, iskljucite ga i zatim
ponovo ukljucite. Ako jos uvijek ne moZete podesiti
intenzitet svjetla, kontaktirajte centar za korisni¢ku podrsku
u svojoj drzavi, prodavaca proizvoda tvrtke Philips ili servisni
centar tvrtke Philips.

Aparat stavite na kozu pod kutom od 90° tako da sve
kontaktne sklopke dodiruju kozu. Zatim provjerite je i
indikator spremnosti za emitiranje svjetla ukljucen i pritisnite
gumb za svjetlo.



Problem

Indikator
spremnosti za
emitiranje svjetla ne
ukljucuje se kada
postavim nastavak
na kozu, ali
ventilator radi.

Indikator
spremnosti za
emitiranje svjetla
zelene je boje, ali
aparat ne stvara
svjetlosni impuls
kada pritisnem
gumb za svjetlo.

Aparat se zagrijava
tijekom uporabe.

Aparat ne prikazuje
intenzitet svjetla 1
kada ga ukljucim.

Aparat stvara ¢udan
miris.

Mogudi uzrok

Sigurnosni prsten
je prijav.

Aktivirana je zastita
od pregrijavanja.

Aparat treba
ponovo postaviti.

To je normalno.

Aparat treba
ponovo postaviti.

Nastavak i/ili staklo
filtera je prijavo.

Niste ispravno
obrijali podrudje
koje Cete tretirati.

Spremili ste
aparat u prasnjavo
okruzenje.
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Rjesenje

Ako to ne funkcionira, stavite aparat na dio tijela na kojem
je lako ostvariti puni kontakt s koZzom, na primjer na donji
dio ruke. Zatim provjerite radi li indikator spremnosti za
emitiranje svjetla. Ako se indikator spremnosti za emitiranje
svjetla ne ukljucuje kada aparat stavite na kozu, kontaktirajte
centar za korisnicku podrsku u svojoj drzavi, prodavaca

proizvoda tvrtke Philips ili servisni centar tvrtke Philips.

Pazljivo ocistite sigurnosni prsten. Ako ne mozete ispravno
odistiti sigurnosni prsten, obratite se centru za korisnicku
podrsku u svojoj drzavi, prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili
servisnom centru tvrtke Philips kako biste ga zamijenili.

Kada se aktivira zastita od pregrijavanja, ventilator jos uvijek
radi. Nemojte iskljucivati aparat i ostavite ga da se hladi

oko 15 minuta prije nastavka uporabe. Ako se indikator
spremnosti za emitiranje svjetla i dalje ne ukljucuje kada
stavite aparat na kozu, obratite se centru za korisnicku
podrsku u svojoj drzavi, prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili
servisnom centru tvrtke Philips.

Kako biste ponovo postavili aparat, iskljucite ga i ponovo
ukljucite. Ako je indikator spremnosti za emitiranje zelene
boje, a aparat ipak ne stvara svjetlosni impuls kada pritisnete
gumb za svjetlo, obratite se centru za korisnicku podrsku u
svojoj drzavi, prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom
centru tvrtke Philips.

Ne trebate nista poduzeti.

Kako biste ponovo postavili aparat, iskljucite ga i ponovo
ukljucite. Ako aparat jos uvijek ne prikazuje intenzitet svjetla
1, obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj drzavi,
prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru
tvrtke Philips.

PaZljivo odistite nastavak. Ako ne moZete ispravno oistiti
nastavak, obratite se centru za korisni¢ku podrsku u svojoj
drzavi, prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom
centru tvrtke Philips kako biste ga zamijenili.

Ako na podrugju koje namjeravate tretirati ima dlacica, one
mogu izgorjeti prilikom uporabe aparata. Kao rezultat,
primijetit ¢ete ¢udan miris. Prije uporabe aparata ispravno
obrijte podrucje koje Cete tretirati. Ako brijanje uzrokuje
nadrazenost koZe, podrezite dlacice Sto je moguce krace i
upotrijebite postavku koja je ugodna.

Cudan miris nestaje nakon nekoliko svjetlosnih impulsa.
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Problem

Tijekom tretmana
koZa je osjetljivija
nego obicno.

Prilikom uporabe
aparata osje¢am
neprihvatljivu bol.

Tretirana podrudja
postaju crvena
nakon tretmana.

Reakcija koZe nakon
tretmana traje duze
nego obicno.

Rezultati uklanjanja
dlacica nisu
zadovoljavajudi.

Mogudi uzrok

Intenzitet

svjetla koji
upotrebljavate je
previse jak.

Niste obrijali
podrudja koja
Zelite tretirati.

Slomljen je UV
filter na prozoru
za izlaz svjetla.

Aparat nije
ispravan.

Niste obrijali
podrucja koja
Zelite tretirati.

Tretirali ste
podrudje za
koje aparat nije
namijenjen.

Upotrijebili ste
intenzitet svjetla
koji je previse jak
za vadu kozu.

Aparat nije
pogodan za vasu
boju koze.

Blago crvenilo

je bezopasno i
normalno te ubrzo
nestaje.

Upotrijebili ste
intenzitet svjetla
koji je previse jak
za vasu kozu.

Upotrijebili ste
intenzitet svjetla
koji je previse slab
za vasu kozu.

Rjesenje

Provjerite jeste li odabrali odgovarajudi intenzitet svjetla. Ako
je potrebno, odaberite slabiji intenzitet svjetla.

Prije uporabe aparata obrijte podru¢ja koja zelite tretirati.
Ako brijanje uzrokuje nadrazenost koze, podrezite dlacice
sto je moguce krace i upotrijebite postavku koja je ugodna.

Ako je UV filter na prozoru za izlaz svjetla slomljen, nemojte
vise upotrebljavati aparat. Obratite se centru za korisni¢ku
podrsku u svojoj drzavi, prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili
servisnom centru tvrtke Philips.

Obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj drzavi,
prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru
tvrtke Philips.

Prije uporabe aparata obrijte podrudja koja Zelite tretirati.
Ako brijanje uzrokuje nadrazenost koze, podrezite dlacice
sto je moguce krace i upotrijebite postavku koja je ugodna.

Aparat ne smijete upotrebljavati na licu, malim stidnim
usnama, vagini, anusu, bradavicama, areolama te unutar
nosnica i usiju. Muskarci ga ne smiju upotrebljavati na licu niti
na mosnjama.

Smanijite intenzitet svjetla na razinu koja vam je ugodna.
Pogledajte poglavije “Priprema za uporabu”, odjeljak
“Postavljanje intenziteta svjetla”.

Aparat nemojte upotrebljavati ako imate vrlo tamnu kozu.
Nemojte ga upotrebljavati ni ako su dlacice na vasem tijelu
svijetloplave, crvene, sive ili bijele.

Ne trebate nista poduzeti.

Sliededi put odaberite slabiji intenzitet
svjetla. Pogledajte poglavlje “Priprema za uporabu”, odjeljak
“Postavljanje intenziteta svjetla”.

Ako reakcija koze traje duze od 3 dana, obratite se lijecniku.

Sliededi put odaberite jadi intenzitet svjetla.



Problem Mogudi uzrok

Niste napravili
dovoljno
preklapanja
prilikom uporabe
aparata.

Aparat ne
upotrebljavate
Cesto koliko se
preporucuje.

Aparat nije
pogodan za vasu
boju dlacica ili

koze.
Dlacice pocinju Niste napravili
ponovo rasti na dovoljno
nekim mjestima preklapanja
tretiranih podrucja.  prilikom uporabe
aparata.

Dlacice ponovo
izrastaju u sklopu
prirodnog ciklusa
rasta dlacica.
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Rjesenje

Kako biste dobili zeljene rezultate uklanjanja dlacica, morate
praviti preklapajuce krugove prilikom uporabe aparata.
Pogledajte poglavlje “Uporaba aparata”, odjeljak “Naredna
uporaba”, korak 9.

Kako biste uspjesno uklonili sve dlacice i sprijecili ponovnu
aktivaciju korijena dlacice, tretmane treba ponavljati jednom
svaka dva tjedna tijekom prva dva mjeseca. Kako biste kozu
odrzali glatkom, savjetujemo vam da tretman ponavljate
svaka Cetiri do Sest tjedana.Vrijeme izmedu tretmana moze
se razlikovati ovisno o individualnom ponovnom rastu dlacica
i podrudju tijela. Ako izmedu tretmana izraste previse dlacica,
jednostavno ponovo skratite interval izmedu tretmana, ali
nijedno podrucje nemojte tretirati ¢esc¢e od jednom svaka
dva tjedna. Ako aparat upotrebljavate cesce nego sto je
preporuceno, necete povecati ucinkovitost nego rizik od
reakcija koze.

Nemojte upotrebljavati aparat ako su dlacice na vasem tijelu
svijetloplave, crvene, sive ili bijele. Nemojte upotrebljavati
aparat ako imate vrlo tamnu kozu.

Kako biste dobili zeljene rezultate uklanjanja dlacica, morate
praviti preklapajuce krugove prilikom uporabe aparata.
Pogledajte poglavije “Uporaba aparata”, odjeljak “Naredna
uporaba”, korak 9.

To je normalno. Dlacice ponovo izrastaju u sklopu prirodnog
ciklusa rasta dlacica. No dlacice koje ponovo izrastu mekse
su i tanje.
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Cestitamo vam na kupovini i dobro dogli u Philips! Da biste imali sve
pogodnosti podrike koju pruza Philips, registrujte proizvod na
www.philips.com/welcome.

Uklanjanje dlacica pomocu svetla predstavija jedan od najefikasnijih metoda
za oslobadanje od nezeljenih dlacica na telu uz dugotrajnije rezultate.
Razlikuje se od trenutno dostupnih metoda za uklanjanje dlacica kod kuce
u tome $to znacajno smanjuje ponovni rast dlacica. Kompanija Philips vise
od 10 godina istrazuje ovaj metod u saradnji sa vode¢im dermatolozima.
Owu inovativnu tehnologiju sada mozete udobno da koristite u privatnosti
doma, kad god i gde god pozelite.

Ovaj aparat je specifi¢no dizajniran i optimizovan za koris¢enje od strane
Zena, ali mogu da ga koriste i muskarci.

Philips Lumea omogucava uklanjanje nezeljenih dlacica ispod vrata pomocu
namenskog dodatka.

Philips Lumea je dizajniran tako da ga koristi samo jedna osoba.

Dodatne informacije o aparatu Philips Lumea i video zapise sa uputstvima
za koris¢enje aparata Lumea potrazite na www.philips.com/lumea. Redovno
posecujte nasu maticnu stranicu kako biste saznali novosti.

Prednosti

Ovaj aparat pruza sledece prednosti:

Tehnologija intenzivnog pulsirajuceg svetla

(Intense Pulsed Light — IPL) za kuénu upotrebu

Philips Lumea koristi tehnologiju zasnovanu na svetlu pod nazivom,,Intense
Pulsed Light" (IPL). Tehnologija IPL takode se koristi na polju profesionalne
nege lepote za uklanjanje dlacica i u upotrebi je veé petnaest godina. Philips
Lumea sada omogucava bezbednu i efikasnu upotrebu ove inovativne
tehnologije u udobnosti doma.

Efikasna zastita od ponovnog rasta dladica za svakodnevnu
glatkocu

Ovaj metod dugoro¢no sprecava ponovni rast dlacica i daje svilenkasto
glatku kozu. Nase studije su pokazale znacajno smanjenje rasta dlacica
ve¢ nakon dva tretmana. Optimalni rezultatu uglavnom se postizu nakon
Cetiri do pet tretmana. Smanjenje gustine dlacica vidljivo je od tretmana
do tretmana. Brzina kojom efekti postaju vidljivi i duzina njihovog trajanja
razlikuje se od osobe do osobe.Vise informacija potrazite u odeljku
,Kako da postignete optimalne rezultate u poglavlju ,Upotreba aparata“.
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Nezan tretman, ¢ak i na osetljivim zonama na telu
Philips Lumea je razvijen u saradnji sa vode¢im dermatolozima, a
testiranjem od strane preko 2000 Zena utvrdeno je da pruza efikasan i

Bezicni rad za maksimalnu slobodu i fleksibilnost
Aparat se napaja punjivim baterijama, i zbog toga je prenosiv i moze se
svuda koristiti.

Izdrzljiva baterija za kompletan tretman tela

Potpuno napunjena baterija omogucava kompletan tretman tela

(pazuh, bikini zona i donji delovi nogu) bez pauza za dopunjavanje baterije.*
*Na osnovu prosecnog trajanja tretmana za svaku zonu i preporucenih
nivoa intenziteta za jednog korisnika.

Nema potrebe za rezervnim delovima, nema skrivenih troskova
Philips Lumea je opremljen lampom visokih performansi koja ne zahteva
zamenu. Ova lampa moze da generiSe preko 100.000 svetlosnih impulsa,
Sto bi trebalo da vam omogudi uzastopno odrzavanje rezultata tokom
perioda duzeg od 5 godina*, uz ustedu novca koji biste inace potrosili na
skupe zamenske lampe.

*Na osnovu prose¢nog trajanja tretmana za svaku zonu i preporucenih
nivoa intenziteta za jednog korisnika.

Kako funkcionise tehnologija intenzivnog pulsirajuceg svetla
kompanije Philips

/)]
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Rast dlacica

Brzina rasta dlacica razlikuje se od osobe do osobe, u zavisnosti od starosti,
metabolizma i drugih faktora. Medutim, dlacice kod svih osoba normalno
rastu u 3 faze.

1 Faza rasta (anagena faza)

Dlacice rastu aktivno iz korena. Koncentracija melanina je u ovoj fazi
najveca. Melanin je odgovoran za pigmentaciju dlacica. Osim toga,
koncentracija melanina je odlucujudi faktor za efikasnost ovog metoda.
Samo dlacice u fazi rasta su osetljive na tretman svetlos¢u.

2 Faza degradacije (katagena faza)

Dlacice prestaju da rastu, a koren se smanjuje pre ispadanja dlacica.

3 Faza mirovanja (telogena faza)

Stare dlacice se odvajaju od folikula i ispadaju. Koren ostaje u stanju
mirovanja sve dok bioloski sat ne kaze da je vreme da ponovo postane
aktivan i pokrene rast nove dlacice.

Princip rada

- Aparat funkcionise tako $to zagreva dlacicu i koren ispod koZe. Melanin
u dla¢ici i korenu dlaice apsorbuje emitovane svetlosne impulse. Sto je
dlacica tamnija, moze da apsorbuje vecu koli¢inu svetlosti. Ovaj proces
stimulise prelazak dlacice u fazu mirovanja.
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[zmedu tretmana dlacice prirodno ispadaju, a njihov rast je sprecen.
Opadanje dlacica moze da potraje jednu ili dve nedelje.

Optimalno uklanjanje dlacica ne moze da se postigne jednim
tretmanom zbog toga $to su samo dlacice u fazi rasta osetljive na
tretman svetlo$¢u. Tokom tretmana, dlacice u jednoj zoni su obi¢no u
razli¢itim fazama ciklusa rasta. Kako biste efikasno tretirali sve dlacice,
potrebno je da tretman ponovite nekoliko puta na svake dve nedelje.

Ugradeni opticki filter sprecava kontakt UV svetlosti i koZe i garantuje da je
aparat bezbedan za kozu.

Opsti opis (SI. 5)

NO O N ONUT AW =

NN N
U hwN =20

Prozor za emitovanje svetlosti sa ugradenim UV filterom
Dodatak za telo (pogodan je za sve delove tela ispod vrata)
Metalni okvir unutar dodatka

Bezbednosni sistem (bezbednosni prsten sa kontaktnim prekidacima)
Dugme za emitovanje svetlosti

Indikatori intenziteta (1-5)

A Dugme za povecanje intenziteta svetlosti

V¥ Dugme za smanjenje intenziteta svetlosti

Indikator punjenja sa svetlom koje oznacava praznu bateriju
Dugme za ukljucivanje/iskljucivanje

Priklju¢ak aparata

Indikator ‘spremno za emitovanje svetlosti’

Ventilacioni otvori

Adapter

Mali utikac
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Vazno

Pre upotrebe aparata pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik i sacuvajte
ga za buduée potrebe.

Opasnost

Voda i struja predstavljaju opasnu kombinaciju! Nemojte da koristite
ovaj aparat u vlaznim okruzenjima (npr. blizu napunjene kade, tusa ili
bazena).

Vodite racuna da se aparat i adapter ne pokvase.

U slucaju kvara na aparatu, nemojte da dodirujete unutrasnji deo kako
biste izbegli strujni udar.

Nikada nemojte da umecete nikakve predmete u aparat.

Upozorenje

Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane osoba

(8to podrazumeva i decu) sa smanjenim fizickim, senzornim ili
mentalnim sposobnostima, osim pod nadzorom ili na osnovu uputstava
za upotrebu aparata datih od strane osobe koja odgovara za njihovu
bezbednost.

Deca moraju da budu pod nadzorom da se ne bi igrala aparatom.
Aparat nije namenjen za decu mladu od 15 godina. TinejdZeri starosti
izmedu 15 i 18 godina mogu da koriste aparat uz saglasnost i/ili
pomo¢ roditelja ili staratelja. Odrasle osobe starije od 19 godina mogu
slobodno da koriste aparat.

Aparat punite iskljucivo adapterom koji se nalazi u kompletu.

Nemoijte da koristite aparat niti adapter ako su osteceni.

Adapter ima ugraden transformator. Ne uklanjajte adapter da biste ga
zamenili drugim priklju¢kom, jer se na taj nacin izlazete opasnosti.

Ako je adapter ostecen, uvek ga zamenite originalnim da bi se izbegla
opasnost.

Nemojte da koristite aparat ako je polomljen UV filter na prozoru za
emitovanje svetlosti.

Da biste sprecili oStecenja:

proverite da li vazduh slobodno tece kroz ventilacione otvore;

nikada nemojte da izlazete aparat udarcima i nemojte da ga drmate ili
bacate.

Ukoliko aparat unosite iz veoma hladnog u veoma toplo okruzenje ili
obrnuto, sacekajte priblizno 3 sata pre upotrebe.

Aparat odloZite na mesto bez prasine da biste sprecili da na njega
padne prasina.

Nikada ne ostavljajte uklju¢en aparat bez nadzora. Nakon upotrebe
obavezno iskljucite aparat.

Nemoijte da izlazete aparat suncevoj ili UV svetlosti na nekoliko sati.
Nemojte da emitujete svetlost ni na jednu drugu povrsinu osim na
kozu.To moze da izazove ozbiljno ostecenje dodatka i/ili prozora

za emitovanje svetlosti. Svetlost emitujte iskljucivo kada je aparat u
kontaktu sa koZzom.
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Oprez

- Nikada nemojte da koristite aparat oko ociju i blizu obrva kako biste
izbegli rizik od ostecenja vida.

- Ovaj aparat koristite samo sa postavkama koje su pogodne za vas tip
koze. Upotreba sa visim postavkama od preporucenih moze da poveca
rizik od reakcija na kozi i sporednih efekata.

- Aparat je namenjen samo za uklanjanje dlacica iz zona ispod vrata.
Nemojte da ga koristite ni u koju drugu svrhu.

Imajte u vidu sledece stvari kako biste sprecili skracivanje

radnog veka aparata Philips Lumea:

- Aparat ne izlaZite temperaturama nizim od 15°C niti visim od 35°C
tokom rada.

- Aparat je opremljen ugradenom zastitom od pregrevanja. Ukoliko se
aparat pregreje, ne¢e emitovati svetlost. Nemojte da iskljucujete aparat,
vec ga ostavite da se ohladi priblizno 15 minuta pre nego Sto nastavite
sa tretmanom.

- Ako je potrebno ispitivanje ili popravke, aparat uvek vratite ovlastenom
servisu kompanije Philips. Popravke od strane nekvalifikovanih osoba
mogu da izazovu opasnost po korisnika.

- Nikada nemojte da koristite aparat ukoliko postoji bilo koji slu¢aj iz
odeljka ,,Kontraindikacije".

Za koga NIJE pogodan aparat Philips Lumea?
Philips Lumea nije namenjen svima. Ako je na vas primenljiva bilo koja od
sledecih stavki, ovaj aparat nije pogodan za vas!

Kontraindikacije

Nikada nemojte da koristite aparat ako ste trudni ili dojite.

Nikada nemojte da koristite aparat ako imate neodgovarajucu

boju koze i/ili kose, tj. u slede¢im slucajevima:

- Ako je prirodna boja dlacica u zonama koje tretirate svetloplava, bela,
seda ili crvena.

- Ukoliko imate tip koze VI (retko ili nikada ne dobijate opekotine od
sunca i koza vam je veoma tamna kada preplane; boja koze vam je
braonkasto crna ili tamnija). U tom slucaju, prilikom upotrebe aparata
Philips Lumea postoji visok rizik od pojave reakcija na kozi poput
promene boje, izrazenog crvenila ili opekotina. Pogledajte i odeljak
,Moguci sporedni efekti i reakcije na kozi" u poglaviju ,Upotreba
aparata”.

Nikada nemojte da koristite aparat ako patite od bilo kojeg od

sledecih oboljenja:

- Ukoliko imate oboljenje koze kao $to je aktivni rak koze i ako imate
istoriju raka koze ili neki drugi rak lokalizovan u zonama koje Ce biti
tretirane.

- Ukoliko imate prekancerozne lezije ili viSe atipi¢nih mladeza u zonama
koje ¢e biti tretirane.

- Ukoliko imate istoriju bolesti kolagena, ukljucujudi stvaranje keloidnih
oziljaka ili istoriju teskog zarastanja rana.

- Ukoliko imate istoriju vaskularnih oboljenja, kao $to je prisustvo
prosirenih vena ili vaskularne ektazije u zonama koje e biti tretirane.
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Ukoliko je vasa koZa osetljiva na svetlost, uz laku pojavu osipa ili
alergijske reakcije.

Ukoliko imate infekcije, ekceme, opekotine, upaljene folikule, otvorene
razderotine, abrazije, herpes simplex, rane ili lezije i hematome u
zonama koje Ce biti tretirane.

Ukoliko ste imali hirurski zahvat na oblastima koje e biti tretirane.
Ukoliko imate epilepsiju sa osetljivos¢u na svetlost.

Ukoliko bolujete od dijabetesa, eritematoznog lupusa, porfirije ili
kongestivne bolesti srca.

Ukoliko imate neko hematoloSko oboljenje.

Ukoliko imate istoriju imunosupresivnih oboljenja (Sto podrazumeva
HIV infekciju ili AIDS).

Nikada nemojte da koristite aparat ako uzimate bilo koji od
sledecih lekova:

Ukoliko vam je koZza u skorije vreme tretirana alfahidroksi kiselinama
(AHA), betahidroksi kiselinama (BHA), topical isotretinoinom i
azelai¢nom kiselinom.

Ukoliko ste u bilo kojem obliku uzimali isotretinoin Accutane®

ili Roaccutane® u poslednjih Sest meseci. Ovaj tretman ¢ini kozu
osetljivijom na kidanje, ozledivanje i iritiranje.

Ukoliko uzimate lekove protiv bolova koji smanjuju osetljivost koze na
toplotu.

Ukoliko uzimate fotosenzitivne preparate ili lekove, proverite uputstvo
za primenu leka i nikada nemojte da koristite aparat ukoliko je
navedeno da moze dodi do alergijske reakcije na svetlost, fototoksi¢ne
reakcije ili je zabranjeno izlaganje suncevoj svetlosti kada uzimate lek.
Ukoliko uzimate antikoagulante, $to obuhvata i ¢estu upotrebu aspirina,
tako da se ne dozvoljava pauza u uzimanju od najmanje 1 nedelje pre
primene tretmana.

Ukoliko uzimate imunosupresivne lekove.

Nikada nemojte da koristite aparat na slede¢im zonama:

Na licu.

Na bradavicama, areolama, usnicama, vagini, anusu niti na unutradnjim
povrsinama nozdrva i usiju.

Muskarci ne smeju da ga koriste na mosnicama niti na licu.

Preko ili u blizini bilo ¢ega vestackog, kao Sto su silikonski implanti,
pejsmejkeri, potkozni prikljucci (za insulin) ili pirsing.

Na mladeZima, pegama, velikim venama, oblastima sa tamnijim
pigmentom, oZiljcima i na anomalijama na kozi bez prethodne
konsultacije sa lekarom.To moZze da izazove opekotine i promenu boje
koZe, $to moze da oteza identifikovanje koZnih bolesti (npr: raka koZze).
Na izraslinama, tetovazama ili trajnoj Sminki. To moZe da izazove
opekotine i promenu boje koze (hipopigmentacija ili hiperpigmentacija).
Na zonama u kojima koristite dugotrajne dezodoranse. Moze da dode
do reakcija na kozi. Pogledajte odeljak ,,Mogudi sporedni efekti i reakcije

v

na kozi" u poglaviju ,,Upotreba aparata.

Nikada nemojte da koristite aparat na kozi sa opekotinama od
sunca, onoj koja je nedavno suncana (u poslednjih 48 sati) niti
na kozi koja je sun¢ana u solarijumu:

Sve vrste sunc¢anja mogu da uticu na bezbednost tretmana.To se
odnosi na izlaganje prirodnoj suncevoj svetlosti, kao i na vestacke
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metode suncanja poput losiona za potamnjivanje koze, aparata za
potamnjivanje itd. Ako vam je koza preplanula ili planirate da se
suncate, pogledajte odeljak ,,Saveti za suncanje” u poglaviju ,,Pre
upotrebe”,

Napomena: Ova lista nije sveobuhvatna.Ako niste sigurni da li smete da
koristite aparat, savetujemo vam da se obratite lekaru.

Elektromagnetna polja (EMF)

Ovaj Philips aparat uskladen je sa svim primenjivim standardima i propisima
u vezi sa elektromagnetnim poljima.

Baterije potpuno napunite pre prve upotrebe aparata i kada se isprazne.
Da bi se baterije potpuno napunile potrebno je do 1 sat i 40 minuta.
Aparat napunite kada indikator punjenja pocne da svetli narandzasto tokom
upotrebe, $to ukazuje na to da je baterija skoro ispraznjena.

Potpuno napunjene baterije pruzaju bar 370 svetlosnih impulsa pri
intenzitetu 5.

Aparat potpuno napunite svaka 3 do 4 meseca, ¢ak i ako ga niste dugo
koristili.

Aparat napunite na slede¢i nacin:

Iskljucite aparat.

Mali utikac¢ gurnite u aparat, a adapter ukljucite u zidnu uticnicu.
D Indikator punjenja treperi zeleno kako bi oznacio da se aparat puni.
D Kada se baterije potpuno napune, indikator punjenja

neprekidno svetli zeleno.

- Ne mozete da koristite aparat tokom punjenja.
- Ovaj aparat je opremljen zastitom od pregrevanja baterije i ne puni

Napomene:
t - Adapter i aparat postaju topli na dodir tokom punjenja.To je normalno.
bateriju ako temperatura u prostoriji prelazi 40°C.

Nemojte pokrivati aparat i adapter tokom punjenja.

[El Nakon punjenja, iskljuite adapter iz zidne uti¢nice i izvucite kabl za
napajanje iz aparata.

Pre upotrebe

Da biste dobili optimalne rezultate i najvecu efikasnost, pripremite zone na
kojima cete koristiti aparat na nacin koji je opisan u nastavku.

Priprema zona za tretiranje

Zone na koje cete primeniti tretman treba brijati dokle god dlacice
rastu.

\ \\ Napomena:Ako je poslednji metod depilacije podrazumevao uklanjanje dlacica
iz korena (npr. epilacija, depilacija voskom itd.), sacekajte dok ne pocnete da
primecujete znacajan ponovni rast dlacica pre upotrebe aparata Philips Lumea.
Nemojte da koristite kreme za depilaciju kao zemenu za brijanje.
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Imajte u vidu da tretiranje neobrijanih ili nepravilno obrijanih

zona izaziva nekoliko nezeljenih efekata:

- Prozor za emitovanje svetlosti i dodatak mogu da se zaprljaju viskom
dlacica i prljavstinom. Zaprljan prozor za emitovanje svetlosti i dodatak
mogu da skrate radni vek i umanje efikasnost aparata. Pored toga,
oprljeni delovi ili crne tacke koje se pojavijuju na prozoru za emitovanje
svetlosti i dodacima usled zaprljanosti mogu da dovedu do toga da
tretman bude bolan ili da izazovu reakcije na kozi poput crvenila i
promene boje.

- Dlacice na kozi mogu da gore, Sto moze da dovede do pojave
neprijatnog mirisa.

Ocistite kozu i obezbedite da bude potpuno bez dladica, suva i bez
masnoca (onih koje se nalaze u kozmetickim proizvodima poput
dezodoransa, losiona, parfema, krema za potamnjivanje i krema za
suncanje).

[EX Proverite da na aparatu, a naro€ito na prozoru za emitovanje
svetlosti i dodatku, nema zaostalih dlacica, prasine i vlakana.
Ako primetite bilo kakve tragove zaprljanosti, ocistite aparat
u skladu sa uputstvima iz poglavlja ,,Cis¢enje i odrzavanje*.

Napomene:

- Ukoliko prilikom brijanja nastaju posekotine ili lezije, vasa koza je mozda
osetljivija, pa ¢e tretman svetlo$¢u ponekad izazivati neugodan oseca.

- Kada dlacice prestanu ponovo da rastu, $to se obi¢no deSava nakon
4-5 tretmana, vise nece biti potrebno da ih brijete pre upotrebe
aparata.

Podesavanje intenziteta svetlosti

Philips Lumea je aparat razvijen za upotrebu od strane korisnika kod kuce,
pa ga stoga nije moguce porediti sa profesionalnim aparatima zasnovanim
na svetlu po pitanju osecaja bola. Svetlosni impulsi koje proizvodi Philips
Lumea nezniji su od onih koje daju profesionalni aparati, pa mozete da
ocekujete ugodan i efikasan tretman.

Potrebno je da intenzitet svetlosti prilagodite boji vase koZe i boji dlacica na
telu, kao i da odredite nivo koji vam najvise odgovara.

Tabela sa preporucenim intenzitetom svetlosti, koja je data u nastavku,
pomodi¢e vam da odredite odgovarajudi intenzitet svetlosti.

Pogledajte tabelu u nastavku da biste odredili intenzitet svetlosti
koji najvise odgovara boji vase koze i dlacica na telu, kao i da biste
proverili da li vam ovaj metod u potpunosti odgovara (ako nije
pogodan za vas, opcija je u tabeli obelezena znakom x).

Svaka zona na telu, pa ¢ak i delovi zona, moze da zahteva odvojen
odgovarajudi intenzitet svetlosti u skladu sa tabelom preporucenih
intenziteta svetlosti u nastavku. Ovaj metod je efikasniji pri vecem
intenzitetu, ali bi trebalo da smanijite intenzitet svetlosti ukoliko
osetite bol i nelagodnost.

Napomena: Potrebni intenzitet svetlosti za razlicite delove tela moze da se
razlikuje usled razlicitih boja koZe. Na primer, koZa na donjim delovima nogu
moZe da bude tamnija od koZe na pazuhu usled veceg izlaganja suncu.

Osobe sa tamnijom koZom izlaZu se ve¢em riziku od iritacije koZe jer
njihova koza apsorbuje vise svetlosti. Zbog toga se za osobe sa tamnijom
koZom preporucuju maniji intenziteti.




Boja koze i
karakteris-
tike:

Boja dlacica
na telu:

tamnoplava/

svetlosmeda/
smeda/tamn-
osmeda/crna

bela/seda/
crvena/
svetloplava

Bela (uvek
izgori na
suncu,
nikad ne
preplane)

4/5

X
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Svetlosni impuls moZe da izazove topao ili vru¢ osecaj na koZi, ali nikada
ne bi trebalo da izaziva bol. Da biste sprecili reakcije na kozi, pogledajte
odeljak ,,Mogudéi sporedni efekti i reakcije na kozi* u poglavlju ,,Upotreba

aparata“.

Preporuceni intenzitet svetlosti (1-5)
U tabeli u nastavku , x" ukazuje na to da aparat nije pogodan za vas.

Bez (lako Svetlosmeda  Srednje smeda  Tamnos- Smede-
izgori na (ponekad (retko izgori meda (ret- crnai
suncu, izgori na na suncu, ko izgori tamni-
minimalna suncu,dobra  brza i dobra na suncu, ja (retko
preplanulost)  preplanulost)  preplanulost) veoma ili nikada
dobra pre- ne izgori,
planulost)  veoma
tamna
preplan-
ulost)

4/5 4/5 3/4 1/2/3 X
X X X X X
Vazno

Da biste proverili da li je aparat Philips Lumea pogodan za vas, pogledajte
odeljak ,,.Za koga nije pogodan aparat Philips Lumea?".

Ako vam je koza bila izloZena prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackom metodu
suncanja, mozda ¢e biti tamnija nego prilikom prethodnog tretmana. Pogledajte
gornju tabelu i utvrdite koje postavke su odgovarajuce za vasu boju koze.

Saveti za suni’:anje

Izlaganje suncevoj svetlosti pre tretmana
Ako je vada koza preplanula, obavite testiranje koze (pogledajte odeljak
,,Prva upotreba" u poglaviju ,,Upotreba aparata™) u zoni na koju ¢e biti
primenjen tretman kako biste odredili odgovarajudi intenzitet svetlosti.
U suprotnom moze da se pojavi rizik od nastanka reakcija na kozi
nakon tretmana aparatom Philips Lumea.

- Sacekajte bar 48 sati nakon suncanja pre nego $to upotrebite aparat.
Sundanje moZe da izazove tamnjenje koZe (preplanulost) i/ili opekotine
(crvenjenje koze).

- Nakon tih 48 sati proverite da li na koZi jos uvek ima opekotina od
sunca. Nemojte da koristite aparat Philips Lumea sve dok postoje
opekotine od sunca.

- Kada opekotine od sunca nestanu, obavite testiranje koze (pogledajte
odeljak ,,Prva upotreba™ u poglaviju ,Upotreba aparata*) u zoni na koju
¢e biti primenjen tretman kako biste odredili odgovarajudi intenzitet
svetlosti.
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Izlaganje suncevoj svetlosti nakon tretmana

- Sacekajte bar 24 sata nakon tretmana pre izlaganja tretiranih zona
suncevoj svetlosti. Cak i nakon 24 sata, uverite se da na tretiranoj ko¥i
vise nema crvenila od tretmana pre izlaganja suncevoj svetlosti.

- Prekrijte tretirane zone prilikom izlaganja suncevoj svetlosti ili koristite
preparat za suncanje (SPF 30+) tokom dve nedelje nakon tretmana.

- lzlaganje tretiranih zona suncevoj svetlosti bez zastite neposredno
nakon tretmana moze da izazove rizik od razli¢itih sporednih efekata i
reakcija na kozi. Pogledajte odeljak ,,Mogudi sporedni efekti i reakcije na
koZi" u poglavlju ,,Upotreba aparata™.

Suncanje pomocu vestacke svetlosti

- Pratite uputstva iz odeljaka ,,|zlaganje suncevoj svetlosti pre tretmana™ |
,Izlaganje suncevoj svetlosti nakon tretmana' iznad.

Preplanulost pomo¢u krema

- Ako ste koristili losion za vestacko potamnjivanje koze, salekajte da vestacka
preplanulost potpuno nestane pre upotrebe aparata Philips Lumea.

Napomena:Vise informacija o neZeljenim reakcijama na koZi potraZite u odeljku

~ece

,,Moguci sporedni efekti i reakcije na koZi“ u poglaviju ,,Upotreba aparata“.

Upotreba aparata

Pogledajte tabelu preporucenih intenziteta svetlosti u odeljku ,,Podesavanje
intenziteta svetlosti" u poglaviju ,,Pre upotrebe' kako biste utvrdili koji
intenzitet svetlosti je najpogodniji za vasu boju koze i dlacica na telu. Aparat
koristite u dobro osvetljenoj prostoriji time se smanjuje vidljivi intenzitet
impulsa. Obrijte zonu koju nameravate da tretirate pre upotrebe aparata
(pogledajte odeljak ,,Priprema zona za tretiranje™ u poglaviju ,,Pre upotrebe").

Ukoliko tretman u bilo kojem trenutku postane nepodnosljivo bolan,
smanjujte postavku intenziteta svetlosti dok tretman ponovo ne postane
ugodan.Ako primetite reakcije na kozi izrazenije od blagog crvenila,
odmah prekinite sa tretmanom i procitajte odeljak ,,Moguci sporedni
efekti i reakcije na kozi* u ovom poglavlju.

Prva upotreba i testiranje koze

Postavite dodatak za telo na aparat.

Dodatak za telo moze da se koristi za tretiranje nezeljenih dlacica u svim
zonama ispod vrata (izuzetke potrazite u odeljku ,,Kontraindikacije" u
poglaviju ,,Vazno").

Odaberite zonu u blizini zone koju nameravate da tretirate.

Pritisnite dugme za ukljucivanije/iskljucivanje da biste ukljucili aparat.
D Aparat se uvek automatski ukljuéuje na najnizoj postavci.
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Primenite jedan impuls na najmanjem preporucenom intenzitetu
za vas tip koZe (uputstva za primenu impulsa potrazite u koracima
6 do 9 u odeljku ,,Buduca upotreba“ u ovom poglavlju).

Sve dok je osecaj ugodan (nije bolan), povecavajte postavku za po
jedan nivo u okviru preporucenog opsega za vas tip koze i primenite
jedan impuls za svaku postavku. Nemojte da primenjujete vise od
jednog impulsa na istom mestu.

A Nakon testiranja koZe salekajte 24 sata i proverite da li na koZi
ima reakcija. Ako na kozi postoje reakcije, za buducu upotrebu
odaberite najvisu postavku koja nije izazvala nikakvu reakciju na kozi.
Savetujemo vam da prilikom prve upotrebe aparata obavite testiranje koze
u zoni koju Cete tretirati kako biste proverili reakciju koze na tretman i da
biste se navikli na tretman zasnovan na svetlu.

Buduca upotreba

Pre tretmana pomocu aparata Philips Lumea odistite dodatak,
prozor za emitovanje svetlosti i metalni okvir unutar dodatka.Vise
informacija potrazite u poglavlju ,,Cis¢enje i odrzavanje“.

Pritisnite dugme za ukljucivanje/iskljucivanje da biste ukljucili aparat.

Napomena: Normalno je da aparat i dodatak postanu topli tokom upotrebe.

[El Svaki tretman zapodnite tako $to éete veoma pazljivo izabrati
intenzitet svetlosti na osnovu osetljivosti koze i stepena
ugodnosti tretmana.
Vasa koza moze razli¢ito da reaguje tokom razli¢itih dana/prilika iz nekoliko
razloga, a narocito nakon suncanja.Vise informacija potrazite u odeljku
,Mogudi sporedni efekti i reakcije na koZi* u ovom poglaviju.

Pritisnite dugme A da biste povecali intenzitet. Da biste smanijili
intenzitet, pritisnite dugme V.

D Svaki put kada pritisnete ovo dugme, pocinje da treperi
odgovarajudi indikator intenziteta. To traje nekoliko sekundi.
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Aparat postavite na kozu pod pravim uglom, tako da dodatak i
bezbednosni prsten budu u kontaktu sa kozom.

A Blagim pritiskom, potpuno pritisnite bezbednosni prsten na kozu.

Napomena: Bezbednosni prsten ima kontaktne prekidace koji zajedno
cine bezbednosni sistem aparata. Bezbednosni prsten onemogucava
emitovanje svetlosti bez kontakta sa koZom.

D Indikator ,spremno za emitovanje sa zadnje strane aparata pocecée
da svetli zeleno kada svi kontaktni prekidaci na bezbednosnom
prstenu budu u kontaktu sa kozom i kada se aparat napuni.To moze
da potraje nekoliko sekundi.

Savet: Za lakse koriScenje, razvucite deo koZe koji Zelite da tretirate. U
zonama sa neZnijom koZom, mozda Ce biti potrebno da jace pritisnete aparat
kako biste pritisnuli sve kontaktne prekidace.

Pritisnite dugme za emitovanje svetlosti da biste emitovali svetlost.
Sada imate 2 opcije za emitovanje sledeceg svetlosnog impulsa:

A Zadrzite dugme za emitovanje svetlosti. Aparat ¢e emitovati svetlosne
impulse jedan za drugim sve dok je bezbednosni prsten potpuno u
kontaktu sa kozom. Pomerite aparat na sledecu oblast neposredno
nakon emitovanja svetlosnog impulsa. Proverite da li je bezbednosni
prsten potpuno u kontaktu sa kozom.

Ovaj rezim pomeranja i emitovanja svetlosti narocito je praktican za

tretiranje vecih zona poput nogu.

B Otpustite dugme za emitovanje svetlosti nakon svakog svetlosnog
impulsa. Za slededi svetlosni impuls aparat postavite neposredno pored
prethodno tretiranog mesta. Proverite da li je bezbednosni prsten
potpuno u kontaktu sa kozom.

Ovaj rezim emitovanja svetlosti u koracima garantuje precizan tretman

zona kao $to su kolena i ¢lanci.
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Napomena:Aparat Ce za nekoliko sekundi biti spreman za emitovanje novog
svetlosnog impulsa, pa ga obavezno pomerite na sledece mesto neposredno
nakon emitovanja.

Nemojte da tretirate istu zonu nekoliko puta tokom jedne sesije.To ne
povecava efikasnost tretmana, ali povecava rizik od pojave reakcija na kozi.

Napomena:Vidljiva svetlost koju proizvodi aparat je svetlost reflektovana od
koZe i bezopasna je za oci. Nije neophodno nositi naocari prilikom upotrebe.

[El Da biste izbegli zone koje nisu tretirane, uvek pazite da postoje
neka preklapanja sa zonom koja je prethodno tretirana kada stavite
aparat na kozu. Delotvorna svetlost se emituje samo iz prozora za
emitovanje svetlosti. Pazite da se impulsi stvaraju blizu jedan drugom.

[EJl Iskljucite aparat kada zavrsite sa tretmanom.

I Proverite da li na prozoru za emitovanije svetla i na dodatku ima
dlacica i prljavstine i ocistite aparat nakon upotrebe (pogledajte
poglavlje ,,Cis¢enje i odrzavanje*).

Uputstvo za primenu tretmana

Prosecno trajanje tretmana

Pribl. vreme trajanja tretmana

Pazuh

Bikini zona

Cela bikini zona
Jedna potkolenica

Cela noga

1 minut po pazuhu
1 minut po strani
4 minuta

8 minuta

14 minuta

Napomena: Prosecna vremena trajanja tretmana iznad dobijena su tokom
istraZivanja i testiranja. Trajanje pojedinachih tretmana moZe da se razlikuje od
osobe do osobe.

Napomena: Potpuno napunjene baterije pruzaju bar 370 svetlosnih impulsa
pri intenzitetu 5.Vreme kori§¢enja aparata zavisi od velicine zone koju tretirate
i koriS¢ene postavke intenziteta.

Upotreba aparata na nogama

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetla u odeljku
,,Podesavanje intenziteta svetlosti” u poglavlju ,,Pre upotrebe" kako biste
saznali koje postavke su pogodne za vase noge.
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- Aparat mozete da pomerate gore-dole ili preko noge u zavisnosti od
toga $ta vam je prakticnije.

S Napomena: Koscate zone poput cevanice i clanaka osetljivije su od drugih

® "a,, zona. Kada snazno pritisnete dodatak u tim zonama, koZa moze da bude

¢ podloZnija reakcijama poput iritacije i crvenila. Pogledajte odeljak ,,Mogudi
sporedni efekti i reakcije na koZi“ u ovom poglaviju. Pritisnite dodatak na
koZu dovoljno snazno da se ukljuci indikator ,,spremno za emitovanje®, ali ne

snaznije od toga.

Savet: Aparat moze da ostavi otiske na kozi u zonama koje se
tretiraju.Ti otisci mogu da vam ukaZu na to gde mozete da
preklopite tretirane zone.

Ako aparat koristite za tretiranje donjih i gornjih delova nogu, mozda

¢ete morati da dopunite aparat tokom tretmana.To je normalno. Duzina
koris¢enja aparata zavisi od velicine zone koju tretirate i koriS¢ene postavke
intenziteta.

Upotreba aparata na bikini zoni

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetla u odeljku
,,Podesavanje intenziteta svetlosti” u poglavlju ,,Pre upotrebe" kako biste
saznali koje postavke su pogodne za vasu bikini zonu.

U principu, Philips Lumea je dovoljno bezbedan i nezan za tretiranje citave
bikini zone (npr. za brazilski ili holivudski stil). Koristite nizu postavku za
osetljiviju koZu u bikini zoni sa tamnijim pigmentom. Nemojte da koristite
aparat na usnicama, vagini i anusu. Muskarci koji zele da tretiraju pubi¢nu
regiju ne smeju da koriste aparat na mosnicama.

Napomena: Iz higijenskih razloga, uvek ocistite dodatak za telo pre pocetka
tretiranja druge zone.

Upotreba aparata na pazuhu

Pogledajte tabelu sa preporucenim intenzitetima svetla u odeljku
,,Podesavanje intenziteta svetlosti” u poglavlju ,,Pre upotrebe" kako biste
saznali koje postavke su pogodne za va$ pazuh.

Obavezno uklonite sav dezodorans, parfem, kremu ili drugi proizvod za
negu koZe sa pazuha pre tretmana.

Savet: Da biste postigli optimalne rezultate na pazuhu, stanite ispred ogledala
kako biste dobro videli zonu za tretiranje i indikator ,,spremno za emitovanje*.
Podignite ruku i Saku postavite na vrat kako biste razvukli koZu u zoni pazuha.
Na taj nacin moZete jednostavnije da pritisnete bezbednosni prsten na kozu,
Sto olak$ava obavljanje tretmana.

Napomena: Reflektovano svetlo ne steti ocima.Ako vam je rasipanje svetla
neprijatno, zatvorite oci prilikom emitovanja svetlosnog impulsa.
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Dobijanje optimalnih rezultata

Normalno je da dlacice i dalje budu vidljive nakon prvih nekoliko
tretmana (viSe informacija potrazite u odeljku ,,Princip rada” u poglaviju
,Uvod").

Da biste uspesno uklonili sve dlacice i da biste sprecili folikule da
ponovo postanu aktivne, tokom prva dva meseca je neophodno
ponavljati tretmane jedanput na svake dve nedelje. Do tada bi koza
trebalo da bude glatka. Procitajte odeljak ,,Faza odrzavanja” da biste
saznali kako moZete da odrzavate te rezultate.

Faza odrzavanja

Ako Zelite da budete sigurni da ¢e vam koza ostati glatka, savetujemo
vam da tretman ponovite na svakih 4 do 8 nedelja.Vreme izmedu
tretmana moze da se razlikuje na osnovu individualne brzine ponovnog
rasta dlacica i u zavisnosti od zone na telu. Ako izmedu tretmana
ponovo izraste previse dlacica, samo ponovo skratite vreme izmedu
tretmana, ali nijednu zonu nemojte da tretirate ¢es¢e od jedanput na
svake dve nedelje. Koris¢enjem aparata cesée nego S$to je preporuceno
ne povecavate efikasnost, ali povecavate rizik od reakcija na koZzi.

Moguci sporedni efekti i reakcije na kozi
Uobicajene reakcije na kozi:

Na kozi moze da se pojavi blago crvenilo i/ili koza moze da pecka, bridi
ili da bude vruca. Ova reakcija je potpuno bezopasna i brzo nestaje.
Reakcija koZe na mestima tretmana neko vreme moze da bude sli¢na
onoj kod opekotina od sunca. Ako ne nestane u roku od 3 dana,
savetujemo vam da se obratite lekaru.

Usled kombinacije brijanja i tretmana svetiom moZe da dode do pojave
suve koZe i svraba.To je bezopasno i nestace u roku od nekoliko dana.
Tu zonu mozete da ohladite ledom ili navlazenom maramicom. Ako
koZa ostane suva, na tretiranu zonu moZete da nanesete hidrantnu
kremu bez mirisa 24 sata nakon tretmana.

Retki sporedni efekti:

Opekotine, prekomerno crvenilo i oticanje: do ovih reakcija dolazi
veoma retko. One nastaju kao rezultat koris¢enja intenziteta svetlosti
koji je prejak za vasu boju koze. Ako te reakcije ne nestanu u roku od
3 dana, savetujemo vam da se obratite lekaru. Sacekajte sa slede¢im
tretmanom dok se koza potpuno ne oporavi i obavezno koristite maniji
intenzitet svetlosti.

Promena boje koZe: do ovoga dolazi veoma retko. Promena

boje koze manifestuje se tamnijim (hiperpigmentacija) ili svetlijim
(hipopigmentacija) delom od okolne zone. Ovo je rezultat koris¢enja
intenziteta svetlosti koji je prejak za vasu boju koze. Ako promena boje
ne nestane u roku od 2 nedelje, savetujemo vam da se obratite lekaru.
Nemoijte da tretirate zone koje su promenile boju dok promena ne
nestane i dok koZa ne vrati normalnu boju.

Infekcija i zapaljenje koze: do ovoga dolazi veoma retko, a uzrok moze
da bude upotreba aparata na ranama ili posekotinama nastalim usled
brijanja, na ve¢ postojedim ranama ili na uraslim dlacicama.
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- Prekomeran bol: do ovoga moze da dode tokom/nakon tretmana ako
ste aparat koristili na neobrijanoj kozi, ako aparat koristite uz intenzitet
svetlosti koji je prejak za vasu boju koze, ako istu zonu tretirate vise
puta i ako aparat koristite na otvorenim ranama, upaljenim delovima,
infekcijama, tetovazama, opekotinama itd.Vise informacija potrazite u
odeljku , Kontraindikacije" u poglaviju ,,Vazno".

Nakon upotrebe

- Nemojte da primenjujete parfemisane kozmeticke proizvode na
tretirane zone neposredno nakon tretmana.

- Nemojte da koristite dezodorans neposredno nakon tretiranja pazuha.
Sacekajte da crvenilo na koZi potpuno nestane.

- Informacije o izlaganju suncu i vestackom suncanju potrazite u odeljku
,,Saveti za suncanje” u poglavlju ,,Pre upotrebe".

Ciscenje i odrzavanje

Da biste obezbedili optimalne rezultate i dug vek aparata, oCistite aparat
pre i posle svake upotrebe, a po potrebi i tokom tretmana. Efikasnost
aparata ce opasti ukoliko ga ne budete pravilno distili.

Nikada nemoijte prati aparat ili neki njegov deo pod mlazom vode ili u
masini za pranje sudova.

Za ¢iSéenje aparata nemojte da koristite jastucice za ribanje i abrazivna
sredstva za CiSéenje niti agresivne tecnosti kao Sto su benzin ili aceton.

Nikada nemojte da grebete prozor za emitovanije svetlosti niti metalni
okvir unutar dodataka.

Napomena: Proverite da li su kontaktni prekidaci na bezbednosnom prstenu cisti.

Napomena: Prestanite da koristite aparat onda kada vise nije moguce ocistiti
prozor za emitovanje svetlosti ili dodatak. Informacije o zameni potraZite u
poglaviju ,,Narucivanje dodataka*.

Iskljuite aparat, izvucite kabl iz struje i ostavite ga da se ohladi.

Napomena: Prozor za emitovanje svetlosti se zagreva tokom upotrebe.
Proverite da li se ohladio pre nego Sto ga ocistite.

Da biste uklonili dodatak, stavite prste u Zlebove sa gornje i donje
strane i lagano povucite. Dodatak bi trebalo lako da se skine.

Navlazite mekanu krpu koju ste dobili sa aparatom pomoc¢u nekoliko
kapi vode i upotrebite je za ciS¢enje sledec¢ih delova:

- prozor za emitovanje svetlosti;

- spoljna povriina dodatka;

- metalni okvir unutar dodatka.

Napomena:Ako gorenavedene delove ne moZete efikasno da ocistite vodom,
upotrebite nekoliko kapi alkohola visoke koncentracije.
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Napomena: Zaprljani prozor za emitovanje svetlosti i/ili dodatak moZe da
izgleda kao na ovoj slici. Obavezno ocistite aparat pre i posle svake upotrebe,

a po potrebi i tokom tretmana prema uputstvima iz ovog odeljka.

Savet:Ako viSe nije moguce odistiti ivice dodatka pomocu priloZene krpe za
ci§¢enje, upotrebite Stapi¢ sa pamuchim vrhom. Uverite se da na dodatku ili na
prozoru za emitovanje svetlosti nema zaostale prasine ili viakana.

Ako je potrebno, spoljasnjost aparata odistite suvom mekanom

krpom za ciS¢enje koja se isporucuje sa aparatom.

Odlaganje

Iskljucite aparat, izvucite kabl iz struje i ostavite ga da se ohladi.

Odistite aparat pre nego Sto ga odlozite

[EJ Aparat odlaZite na suvom mestu bez prasine, na temperaturi izmedu

0°Ci60°C.

Zastita okoline

T

Aparat koji se vise ne moze upotrebljavati nemojte da odlazete u kucni
otpad, ve¢ ga predajte na zvanicnom mestu prikupljanja za reciklazu.
Tako Cete doprineti zastiti okoline.

Ugradene punjive baterije sadrze supstance koje mogu da zagade
okolinu. Uvek uklonite baterije pre nego S$to bacite aparat i predate

ga na sluzbenom odlagalistu. Baterije odlaZite na sluzbenom mestu za
odlaganje baterija. Ako imate problema sa uklanjanjem baterija, aparat
mozete da odnesete u Philips servisni centar: Osoblje centra ¢e ukloniti
baterije i odloziti ih tako da ne zagaduju okolinu.



74 SRPSKI

Uklanjanje punijivih baterija

Punjive baterije izvadite samo ako su potpuno prazne.

Iskljucite adapter iz aparata.

Ostavite aparat da radi dok se baterije potpuno ne isprazne.
Ukljucite aparat i emitujte svetlosne impulse sve dok viSe ne budete
mogli da ukljucite aparat.

Umetnite Silo ili neki drugi alat sa vrhom u donji poklopac aparata i
odvojite donji poklopac.

Odpvijte dva zavrtnja sa donje strane drske pomocu odvijaca.

Uklonite donji deo drske i isecite dve Zice koje povezuju donji deo i
aparat.

A Odvoijite konektore baterije od priklju¢aka za bateriju pomo¢u klesta
sa dugackim prednjim delom.

Izvadite punjive baterije iz aparata pomocu klesta sa dugackim
prednjim delom.
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X Isecite dve Zice jednu po jednu kako biste spreili nezgode izazvane
mogucim zaostalim naponom.

Garancija i podrska

Ako vam trebaju informacije ili podrska, posetite www.philips.com/
support ili pogledajte medunarodni garantni list.

Tehnicke specifikacije

Model SC2004

Nazivni napon 100-240V

Frekvencija 50-60 Hz

Ulazna snaga 75W

Zastita od strujnog udara Klasa Il @

Stepen zastite IP 30 (EN 60529)

Uslovi rada Temperatura: +15° do +35°C

Relativna vlaznost: 25% do 95%
Uslovi odlaganja Temperatura: 0° do +60°C
Relativna vlaznost: 5% do 95%
Spektar dodatka za telo >570 nm
Litijum-jonska baterija 2 x 3,7V; 1500 mAh
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Resavanje problema

Ovo poglavlje sumira naj¢esce probleme sa kojima se mozete sresti
prilikom upotrebe aparata. Ako ne moZete da resite problem pomocu
informacija navedenih u nastavku, posetite www.philips.com/support da
biste pronasli listu naj¢es¢ih pitanja ili se obratite centru za korisnicku
podrsku u svojoj zemlji.

Problem

Aparat ne radi.

Aparat se iznenada
iskljucio.

Adapter se zagreva
tokom punjenja.

Indikator punjenja
se ne ukljucuje kada
se mali utikac stavi u
aparat.

Uklju¢io sam aparat,
ali ne mogu da
povecam ili smanjim
intenzitet svetlosti.

Lampica ,,spremno
za emitovanje'* se
ne ukljucuje kada
se aparat postavi na
kozu.

Moguci uzrok

Punjive baterije su
prazne.

Aparat je
pokvaren.

Punjive baterije
su prazne.

To je normalno.

Niste ukljucili
adapter u zidnu
uticnicu.

Nema napona u
zidnoj uticnici.

Adapter nije
pravilno uklju¢en
u zidnu uticnicu
i/ili mali utika¢ nije
pravilno ukljucen u
prikljucak aparata.

Aparat je
pokvaren.

Aparat treba da se

resetuje.

Niste pravilno
postavili dodatak
sa bezbednosnim
prstenom na kozu.

Resenje

Napunite aparat (pogledajte poglavije ,,Punjenje).

Obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji,
prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.

Napunite aparat (pogledajte poglavlje ,,Punjenje").
Akcija nije potrebna.

Mali utika¢ gurnite u prikljucak aparata, a adapter ukljucite u
zidnu uti¢nicu.

Ukljucite drugi aparat u zidnu utic¢nicu kako biste proverili
da li je uticnica ispravna. Ako u zidnoj uti¢nici ima napona,
ali se aparat i dalje ne puni, obratite se centru za korisnicku
podrsku u svojoj zemlji, prodavcu Philips proizvoda ili Philips
servisnom centru.

Proverite da li je adapter pravilno ukljucen u zidnu uti¢nicu
i/ili mali utikac pravilno uklju¢en u priklju¢ak aparata.

Obratite se centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji,
prodavcu Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.

Da biste resetovali aparat, iskljucite ga, a zatim

ponovo ukljucite. Ukoliko i dalje nije moguce prilagoditi
intenzitet svetlosti, obratite se centru za korisni¢ku podrsku
u svojoj zemlji, prodavcu Philips proizvoda ili Philips
servisnom centru.

Postavite aparat pod pravim uglom na kozu tako da je
svi kontaktni prekidaci dodiruju. Zatim proverite da li je
indikator ,,spremno za emitovanje" ukljucen, pa pritisnite
dugme za emitovanje svetlosti.



Problem

Indikator ,,spremno
za emitovanje" se
ne ukljucuje kada
dodatak postavim
na kozu, ali
ventilator za
rashladivanje radi.

Lampica ,,spremno
za emitovanje” je
zelena, ali aparat
ne emituje svetlost
kada se pritisne
dugme za

emitovanje svetlosti.

Aparat se zagreva
tokom upotrebe.

Aparat ne pokazuje

intenzitet svetlosti 1
kada se ukljuci.

Aparat proizvodi
cudan miris.

Moguci uzrok

Bezbednosni
prsten je zaprljan.

Zastita od
pregrevanja je
aktivirana.

Aparat treba da se
resetuje.

To je normalno.

Aparat treba da se

resetuje.

Dodatak i/ili
filtersko staklo
je zaprljano.

Niste obrijali
oblast koja ¢e
biti tretirana na

odgovarajudi nacin.
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Resenje

Ako ovo ne pomogne, postavite aparat na deo tela gde
se lako moze posti¢u potpun kontakt sa koZzom, npr. na
podlakticu. Zatim proverite da li je lampica ,,spremno

za emitovanje ukljucena. Ako lampica ,,spremno za
emitovanje" i dalje ne radi, kontaktirajte Centar za brigu o
potrosacima u vasoj zemlji, distributera Philips proizvoda ili
Philips servisni centar.

Pazljivo ocistite bezbednosni prsten. Ukoliko niste u
mogucnosti da ga odistite na odgovarajudi nacin, obratite se
centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji, prodavcu Philips
proizvoda ili Philips servisnom centru kako biste zamenili
dodatak.

Kada se zaStita od pregrevanja aktivira, ventilator i dalje

radi. Ne iskljucujte aparat, ve¢ ga ostavite da se ohladi oko
15 minuta pre nego Sto nastavite da ga koristite. Ako lampica
,spremno za emitovanje" i dalje ne radi, kontaktirajte Centar
za brigu o potrosacima u vasoj zemlji, distributera Philips
proizvoda ili Philips servisni centar.

Da biste resetovali aparat, iskljucite ga, a zatim ponovo
ukljucite. Ukoliko je lampica ,,spremno za emitovanje zelena,
a aparat ne emituje svetlost kada se pritisne kada se pritisne
dugme za emitovanje svetlosti, kontaktirajte Centar za brigu
o potrosacima u vasoj zemlji, distributera Philips proizvoda ili
Philips servisni centar:

Nije potrebno reagovati.

Da biste resetovali aparat, iskljucite ga, a zatim ponovo
ukljucite. Ukoliko aparat i dalje ne pokazuje intenzitet
svetlosti 1, kontaktirajte Centar za brigu o potro$acima u
vasoj zemlji, distributera Philips proizvoda ili Philips servisni
centar.

PaZljivo ocistite dodatak. Ukoliko niste u mogucénosti

da ga odistite na odgovarajuci nacin, obratite se centru
za korisni¢ku podrsku u svojoj zemlji, prodavcu Philips
proizvoda ili Philips servisnom centru kako biste zamenili
dodatak.

Ukoliko u zoni na koju ¢e biti primenjen tretman ima
dlacica, one mogu da budu sprzene prilikom upotrebe
aparata. Kao rezultat toga osetic¢ete ¢udan miris. Pre
upotrebe aparata obrijte zonu na koju ¢e tretman biti
primenjen. Ukoliko brijanje iritira kozu, podrezite dlacice na
$to manju duzinu i koristite postavku koja pruza

ugodan oseca.
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Problem Mogu¢i uzrok Resenje

Odlozili ste aparat ~ Cudan miris nestaje nakon nekoliko svetlosnih impulsa.
u prasnjivom
okruzenju.
KoZa je tokom Koristite prevelik Proverite da li ste izabrali odgovarajudi intenzitet svetlosti.

tretmana osetljivja  intenzitet svetlosti.  Ako je potrebno, izaberite nizi intenzitet.
nego obicno.

Niste obrijali Pre upotrebe aparata obrijte zone na koje ¢e tretman biti

zone koje Ce biti primenjen. Ukoliko brijanje iritira kozu, podrezite dlacice

tretirane. na Sto manju duzinu i koristite postavku koja pruza ugodan
oseca.

UV filter prozora  Ako je UV filter prozora za emitovanje svetlosti polomljen,

za emitovanje nemojte viSe da koristite aparat. Obratite se centru
svetlosti je za korisni¢ku podrsku u svojoj zemlji, prodavcu Philips
polomljen. proizvoda ili Philips servisnom centru.
Aparat je Kontaktirajte Centar za brigu o potrosacima u vasoj zemlji,
pokvaren. distributera Philips proizvoda ili Philips servisni centar
Prilikom upotrebe  Niste obrijali Pre upotrebe aparata obrijte zone na koje ¢e tretman biti
aparata ose¢am zone koje ce primenjen. Ukoliko brijanje iritira kozu, podreZite dlacice
neizdrziv bol. biti tretirane na $to manju duzinu i koristite postavku koja pruza ugodan
osecaj.
Primenili ste Aparat ne smete da koristite na licu, usnicama, vagini,
tretman na zone anusu, bradavicama, areolama, kao ni unutar nozdrva i ugiju.
za koje aparat nije  Muskarci ne smeju da ga koriste na licu niti na mo3nicama.
namenjen.
Upotrebili ste Smanijite intenzitet svetlosti na nivo koji vam najvise
intenzitet svetlosti  odgovara. Pogledajte poglavije ,,Pre upotrebe”, odeljak
koji je prevelikza  ,Podesavanje intenziteta svetlosti*.
vas.
Aparat nije Nemojte da koristite aparat ako imate veoma tamnu kozu.
pogodan za vasu Nemojte da ga koristite ni u slucaju da su vam dlacice na
boju koze. telu svetloplave, crvene, sede ili bele.
Tretirane zone Blago crvenilo Nije potrebno reagovati.
postaju crvene je bezopasno i
nakon tretmana. normalno i brzo
nestaje.
Reakcija koze nakon  Upotrebili ste Slededi put koristite nizi intenzitet
tretmana traje duze intenzitet svetlosti  svetlosti. Pogledajte poglavlje ,,Pre upotrebe”, odeljak
nego obicno. koji je prevelikza ,,PodeSavanje intenziteta svetlosti*.
vas.

Ukoliko reakcija koZe traje duze od 3 dana, obratite se
lekaru.



Problem

Rezultati
smanjenje koli¢ine
dlacica nisu
zadovoljavajudi.

Dlacice ponovo
pocinju da rastu
na nekim delovima
tretiranih zona.

Moguci uzrok

Upotrebili ste
intenzitet svetlosti
koji je premali za
vas.

Niste napravili
dovoljno
preklapanja kada
ste koristili aparat.

Ne koristite aparat
dovoljno Cesto.

Aparat ne
odgovara boji vase
koZze ili boji dlaka
na telu.

Niste napravili
dovoljno

preklapanja kada
ste koristili aparat.

Dlake ponovo
pocinju da rastu
kao deo prirodnog
ciklusa rasta dlake.
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Resenje

Slededi put izaberite visi intenzitet svetlosti.

Da biste dobili odgovarajuce rezultate u uklanjanju dlacica,
potrebno je da pravite preklapanja prilikom upotrebe
aparata. Pogledajte odeljak ,,Buduca upotreba* (korak 9)
u poglavlju ,,Upotreba aparata.

Da biste uspesno uklonili sve dlacice i da biste sprecili koren
dlacice da ponovo postane aktivan, tokom prva dva meseca
je neophodno ponavljati tretmane jedanput na svake dve
nedelje. Ako Zelite da budete sigurni da ¢e vam koza ostati
glatka, savetujemo vam da tretman ponovite na svakih

Cetiri do Sest nedelja.Vreme izmedu tretmana moze da

se razlikuje na osnovu individualne brzine ponovnog rasta
dlacica i u zavisnosti od zone na telu. Ako izmedu tretmana
ponovo izraste previse dladica, samo ponovo skratite vreme
izmedu tretmana, ali nijednu zonu nemojte da tretirate cesce
od jedanput na svake dve nedelje. Koris¢enjem aparata
Cesce nego Sto je preporuceno ne povecavate efikasnost,
ali povecavate rizik od reakcija na koZzi.

Ne koristite aparat ako su dlake na vasem telu svetlo plave,
sede ili bele. Nemojte koristiti aparat i ako imate veoma
tamnu kozu.

Da biste dobili odgovarajuce rezultate u uklanjanju dlacica,
potrebno je da pravite preklapanja prilikom upotrebe
aparata. Pogledajte odeljak ,,Buduca upotreba* (korak 9)
u poglavlju ,,Upotreba aparata“.

To je normalno. Ponovni rast dlacica je deo prirodnog ciklusa
rasta dlacica. Medutim, dlacice koje ponovo porastu su
neznije i tanje.









{7 100% recycled paper
% 100% papier recyclé
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