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Welcome to the beauty world of Lumeal You are
only a few weeks away from silky-smooth skin.

Philips Lumea uses Intense Pulsed Light (IPL)
technology, known as one of the most effective
methods to continuously prevent hair regrowth. In
close collaboration with skin experts we adapted
this light-based technology, originally used in
professional beauty salons, for easy and effective
use in the safety of your home. Philips Lumea is
gentle and offers convenient and effective
treatment at a light intensity that you find
comfortable. Unwanted hairs are finally a thing of
the past. Enjoy the feeling of being hair-free and
look and feel amazing every day.

To fully benefit from the support that Philips offers,
register your product at
www.philips.com/welcome. For further
information, please go to www.philips.com/lumea
to find our experts' advice, tutorial videos and
FAQs and make the most of your Lumea.

Device overview

1 Light exit window with integrated UV filter
2 Integrated safety system
3 Skin tone sensor

4 Flash button

5 On/off button

6 Intensity lights (1-5)
7 'Ready to flash' light
8 Device socket

9 Adapter

10 Small plug

English
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Who should not use Lumea?
Contraindications

Never use the device if you have skin type V
and VI (You rarely to never sunburn, very dark
tanning). In this case you run a high risk of
developing skin reactions, such as
hyperpigmentation and hypopigmentation,
strong redness or burns.

. @@

Never use the device if you are pregnant or
breast feeding as the device was not tested on
pregnant or breast feeding women.

Never use the device if you suffer from any of

the diseases listed below:

- If you have a skin disease such as active skin
cancer, you have a history of skin cancer or
any other localized cancer in the areas to be
treated.

- If you have pre-cancerous lesions or
multiple atypical moles in the areas to be
treated.

- If you have a history of collagen disorder,
including a history of keloid scar formation or
a history of poor wound healing.

- If you have a history of vascular disorder,
such as the presence of varicose veins or
vascular ectasia in the areas to be treated.

- If your skin is sensitive to light and easily
develops a rash or an allergic reaction.
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If you have infections, eczema, burns,
inflalnmation of hair follicles, open
lacerations, abrasions, herpes simplex,
wounds or lesions and haematomas in the
areas to be treated.

If you have had surgery in the areas to be
treated in the last three weeks.

If you have epilepsy with flashlight
sensitivity.

If you have diabetes, lupus erythematodes,
porphyria or congestive heart disease.

If you have any bleeding disorder.

If you have a history of immunosuppressive
disease (including HIV infection or AIDS)

If you have received radiation therapy or
chemotherapy within the past 3 months.

Never use the device if you take any of the
medications listed below:

If your skin is currently being treated with or
has recently been treated in the past week
with Alpha-Hydroxy Acids (AHAS), Beta-
Hydroxy Acids (BHAS), topical isotretinoin
and azelaic acid.

If you have taken any form of isotretinoin
Accutane or Roaccutane in the last six
months. This treatment can make skin more
susceptible to tears, wounds and irritations.
If you are on painkillers which reduce the
skin's sensitivity to heat.

If you are taking photosensitising agents or
medications, check the package insert of
your medicine and never use the device if it
is stated that it can cause photo-allergic
reactions, photo-toxic reactions or if you
have to avoid sun when taking this medicine.
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If you take anticoagulation medications,
including heavy use of aspirin, in @ manner
which does not allow for a minimum 1-week
washout period prior to each treatment.

If you take immunosuppressive medications.

Never use the device on the following areas:

Around the eyes and near the eyebrows.
On nipples, areolas, labia minora, vagina,
anus and the inside of the nostrils and ears.
Men must not use it on the scrotum and
face.

Over or near anything artificial like silicone
implants, pacemakers, subcutaneous
injection ports (insulin dispenser) or
piercings.

On moles, freckles, large veins, darker
pigmented areas, scars, skin anomalies
without consulting your doctor. This can
result in a burn and a change in skin color,
which makes it potentially harder to identify
skin-related diseases.

On warts, tattoos or permanent make-up.
This can result in a burn and a change in skin
color.

On areas, where you use long-lasting
deodorants. This can result in skin reactions.

Never use the device on sunburned, recently
tanned or fake-tanned skin.

Note: This list is not exhaustive. If you are not
sure whether you can use the device, we advise
you to consult a doctor.
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Keep the device and the adapter dry.

If the device is broken, do not touch any inner
part to avoid electric shock.

Never insert any objects into the device.

This device is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, unless they have
been given supervision or instruction
concerning use of the device by a person
responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that
they do not play with the device.

The device is not intended for children under
the age of 15 years. Teenagers aged between 15
and 18 years can use the device with the
consent and/or assistance of their parents or
the persons who have parental authority over
them. Adults of 18 years and older can use the
device freely.

Always check the device before you use it. Do
not use the device or adapter if it is damaged.
Always replace a damaged part with one of the
original type.

The adapter contains a transformer. Do not cut
off the adapter to replace it with another plug,
as this causes a hazardous situation.
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Caution

Do not use the device if the UV filter of the light
exit window is broken.

This device is not washable. Never immerse the
device in water and do not rinse it under the
tap.

For hygienic reasons, the device should only be
used by one person.

Use the device only at settings suitable for your
skin type. Use at higher settings than those
recommended can increase the risk of skin
reactions and side effects.

Only use the device for its intended purpose as
shown in the user manual.

Never use compressed air, scouring pads,
abrasive cleaning agents or aggressive liquids
such as petrol or acetone to clean the device.
Always return the device to a service centre
authorised by Philips for examination or repair.
Repair by ungqualified people could cause an
extremely hazardous situation for the user.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips device complies with all applicable
standards and regulations regarding exposure to
electromagnetic fields.
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How IPL works
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With IPL technology, gentle pulses of light are
applied to the skin and absorbed by the hair root.
The darker the hair, the better the pulses of light
are absorbed.

The pulses of light stimulate the hair follicle to go
into a resting phase. As a consequence, the hair
sheds naturally and hair regrowth is prevented,
leaving your skin continuously silky-smooth.

The cycle of hair growth consists of different
phases. IPL technology is only effective when the
hair is in its growing phase. Not all hairs are in the
growing phase at the same time. This is why we
recommend an 8-week treatment schedule
followed by touch-ups to make sure all hairs are
effectively treated in the growing phase..

Note: Treatment with Lumea is not effective if you
have light blond, blond as light hairs do not absorb
enough light. Below you can see the hair colors for
which Lumea is suitable and effective.

Suitable body hair colors

000 & &
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What to expect

Immediately after the 1st treatment

After the first treatment, it can take 1to 2 weeks for
the hairs to fall out. In the first weeks following the
initial treatments, you still see some hairs

growing. These are likely to be hairs that were not

in their growing phase during the first treatments.

After 2-3 treatments

After 2-3 treatments, you should see a noticeable
reduction in hair growth. However, to effectively
treat all hairs, it is important to keep on treating
according to the recommended treatment
schedule.

After 4-5 treatments

After 4-5 treatments, you should see a significant
reduction of hair growth in the areas that you
treated with Lumea. A reduction of hair density
should be visible as well. Keep on treating with
frequent touch-ups (every 4-8 weeks) to maintain
the result.

Tanning advice

Tanning with natural or artificial sunlight
Intentionally exposing your skin to natural or
artificial sunlight with the aim of developing a tan
. influences the sensitivity and color of your skin.
Therefore the following is important:
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- After each treatment, wait at least 48 hours
before tanning. Even after 48 hours, make sure
that the treated skin does not show any redness
from the treatment anymore.

- In case of exposing your skin to the sun
(without tanning intentionally) in the 48 hours
after treatment, use a sunblock SPF 50+ on the
treated areas. After this period, you can use a
sunblock SPF 30+ for two weeks.

- After tanning, wait at least 2 weeks before you
use Lumea. Perform a skin test to determine the
appropriate light intensity setting.

- Do not use Lumea on sunburned body areas.

Note: Occasional and indirect sun exposure
does not qualify as tanning.

Tanning with creams

If you have used an artificial tanning lotion, wait
until the artificial tan has disappeared completely
before you use the device.

Before you use your Lumea

Pretreating your skin
Before you use Lumea, you should pretreat your

skin by removing hairs on the surface of your skin.
K This allows the light to be absorbed by the hair

parts below the skin surface to ensure effective

treatment. You can either shave, short-trim, epilate

or wax. Do not use depilatory creams, as chemicals
may cause skin reactions.
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Skin test

If you chose to wax, please wait 24 hours before
using Lumea to let your skin rest. We recommend
that you take a shower before the treatment to
ensure that all possible residue of wax has been
removed from your skin.

1 Pretreat the areas you intend to treat with
Lumea.

2 Clean your skin and make sure it is hair-free,
entirely dry and free from oily substances.
Note: Once the hairs stop growing back, which
usually happens after 4-5 treatments, you no

longer have to pretreat your skin before you
use the device.

When you use Lumea for the first time or after
recent tanning, perform a skin test on each area to
be treated. The skin test is necessary to check your
skin's reaction to the treatment and to determine
the correct light intensity setting for each

body area.

1 Choose an area close to the area you intend to
treat.

2 Turn on the device. Make sure you select
setting 1.

3 Put the device against your skin and press the
flash button to release a flash.

4 Slide the device over the skin to the next area
to be treated.

5 Increase the setting by one level, apply a flash
and slide the device to the next area. Repeat
this for all levels within the recommended range
for your skin type.
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6 After the skin test, wait 24 hours and check your
skin for any reaction. If your skin shows
reactions, choose the highest setting that did
not result in any skin reaction for subsequent
use.

Using your Philips Lumea

Skin tone sensor
For extra safety, the integrated skin tone sensor
measures the skin tone at the beginning of each
session and occasionally during the session. If it
detects a skin tone that is too dark for treatment
with Lumea, the 'ready to flash' light starts blinking
orange rapidly and the device automatically
disables to prevent you from developing skin
reactions. This means that it does not emit pulses
when you press the flash button.

Selecting the right light intensity

Lumea provides 5 different light intensities.

Depending on your skin type and light intensity

level you find comfortable, you can select the right

light intensity setting.

1 Consult the table below to select the right
setting.

2 To adjust the light intensity setting, press the
on/off button one or more times until you have
reached the required setting. The
corresponding intensity light lights up green.
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Note: The device automatically disables when
your skin tone is too dark, to prevent you from
developing skin reactions. The integrated skin
tone sensor does not tell you which light
intensity setting to use, as Philips Lumea gives
you the freedom to select the light intensity that
you find most convenient.

Lumea should never be painful. If you
experience discomfort, reduce the light

intensity setting.

After recent tanning, perform a skin test to
determine the right light intensity setting.

Skin type Skin tone Light intensity setting
| White: you always 4/5
sunburn, never tan.
I Beige: you easily 4/5
sunburn, tan
minimally.
11 Light brown: you 3/4
sunburn easily, tan
slowly to light brown.
vV Mid brown: you 1/2/3
rarely sunburn, tan
easily.
V Dark brown: you You cannot use the
rarely sunburn, tan device
very easily.
VI Brownish black or You cannot use the

darker: you

rarely or never
sunburn, very dark
tanning.

device
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Note: Your skin may react differently on different
days/occasions for a number of reasons.

Handling the device

1 Before use, clean the light exit window.

2 Put the small plug in the device and put the
adapter in the wall socket.

3 Switch on the device and select the right light
intensity for your skin tone.

4 Place the device at a 90° angle on the skin so
that the integrated safety system is in contact

with your skin.
The integrated safety system prevents
unintentional flashing without skin contact.

Y 5 Press the device firmly onto your skin to
// ensure proper skin contact. The device then
automatically performs a skin tone analysis and

the 'ready to flash' light blinks orange slowly to

“ indicate that you can proceed with the
treatment.

Note: When the ‘ready to flash’ light starts
blinking orange rapidly, your skin is not suitable
for treatment. In this case, the device
automatically disables. You can try to use the
device on other areas with a lighter skin tone.
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Note: If the 'ready to flash' light lights up orange
continuously the device is not completely in
contact with your skin.

TIP: If you use Lumea on your bikini area and
want to leave some hair in place, make sure
that the skin tone sensor is not placed on the
remaining hair during the treatment, as this can
cause the device to block

Press the flash button to release a flash. The
devices makes a soft popping sound. You
should feel a warm sensation because of the
flash.

Note: The light produced by the device is
harmless to your eyes. It is not necessary to
wear goggles during use. Use the device in a
well-lit room so that the light is less glaring to
your eyes.

Place the device on the next area to be treated.
After each flash, it takes up to 3.5 seconds until
the device is ready to flash again. You can
release a flash when the 'ready to flash' light
lights up again.

To make sure that you have treated all areas,
release the flashes close to each other.
Effective light only comes out of the light exit
window, therefore there should be some
overlap. However, make sure you flash the
same area only once. Flashing the same area
twice doesn't improve the effectiveness of the
treatment, but increases the risk of skin
reactions.

When you have finished the treatment, press
and hold the on/off button for 2 seconds to
switch off the device.
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Two treatment modes: Stamp & Flash and

Slide & Flash

Your Philips Lumea has two treatment modes for

more convenient use on different body areas:

- The Stamp & Flash mode is ideal to treat small
or curvy areas like knees and underarms. Simply
press and release the flash button to release a
single flash.

- The Slide & Flash mode offers convenient use
on larger areas like legs. Keep the flash button
pressed while you slide the device over your
skin to release several flashes in a row.

Recommended treatment schedule

Startl 2 34 56 7 8

-

910 1112131415 16

.

Initial phase

For the first 4 to 5 treatments, we advise you to
use Philips Lumea once every two weeks to ensure
that all hairs are treated.

Touch-up phase

After the initial treatment phase (4-5 treatments),
we recommend touch-ups every 4 to 8

weeks, when you see hairs growing back. This is to
maintain results and enjoy smooth skin for
months. The time between treatments may vary
based on your individual hair regrowth and also
across different body areas.
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Treatment time per area

oD

SC1985 is 40% faster than SC1984, SC1983 and
offers you shorter treatment times.



After use
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Common skin reactions

Your skin may show slight redness and/or may
prickle, tingle or feel warm. This reaction is
absolutely harmless and disappears quickly.

Dry skin and itching may occur due to shaving or a
combination of shaving and light treatment. You
can cool the area with an ice pack or a wet face
cloth. If dryness persists, you can apply a non-
scented moisturizer on the treated area 24 hours
after the treatment.

Rare side effects

Burns, excessive redness and swelling: these
reactions occur very rarely. They are the result
of using a light intensity that is too high for your
skin tone. If these reactions do not disappear
within 3 days, we advise you to consult a
doctor. Wait with the next treatment until the
skin has healed completely and make sure you
use a lower light intensity.

Skin discoloration: this occurs very rarely. Skin
discoloration manifests itself as either a darker
patch (hyperpigmentation) or a lighter patch
(hypopigmentation) than the surrounding area.
This is the result of using a light intensity that is
too high for your skin tone. If the discoloration
does not disappear within 2 weeks, we advise
you to consult a doctor. Do not treat discolored
areas until the discoloration has disappeared
and your skin has regained its normal skin tone.
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- Skin infection and inflammation: This occurs
very rarely and may be caused by using the
device on wounds or cuts that resulted from
shaving, on already existing wounds or on
ingrown hairs.

- Excessive pain: this can occur during or after
treatment if you have used the device on skin
that is not hair-free, if you use the device at a
light intensity that is too high for your skin tone,
if you flash the same area more than once and
if you use the device on open wounds,
inflammations, infections, tattoos, burns, etc.

Aftercare

After use, you can safely apply lotions, creams,
deodorant, moisturizer or cosmetics to the treated
areas. If you experience skin irritation or skin
redness after treatment, wait until it disappears
before applying any product to your skin. If you
experience skin irritation after applying a product
to your skin, wash it off with water.

Cleaning & storage

1 After use, switch off the device, unplug it and let
it cool down.

2 Moisten a soft cloth with a few drops of water
and use it to clean the following parts:
- the light exit window
- the skin tone sensor

3 Store the device in a dust-free and dry place at
a temperature between 0 °C and 60 °C.
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Guarantee and support

If you need information or support, please visit
www.philips.com/support or read the separate worldwide
guarantee leaflet.

Recycling
- This symbol means that this product shall not
be disposed of with normal household waste
(2012/19/EU).
- Follow your country's rules for the separate
[ collection of electrical and electronic products.

Correct disposal helps prevent negative
consequences for the environment and human
health.

Technical specifications

SC198X
Rated voltage 100V-240V
Rated frequency 50Hz-60Hz
Rated input SC1984, SC1983 18W
Rated input SC1985 36W

Protection against electric shock  Class Il

Protections rating IP 30 (EN 60529)

Operating conditions Temperature:+10 °C to 35 °C

Relative humidity: 30% to 75%
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Spectrum >475nm

Troubleshooting

This chapter summarizes the most common
problems you could encounter with the device. If
you are unable to solve the problem with the
information below, visit www philips.com/support
for a list of frequently asked questions or contact
the Consumer Care Center in your country.

Problem Possible cause

Solution

The This is normal.
device/adapter

becomes warm

during use

No action required.

When | place the  Your skin tone in
device on the area to be

the skin, it does treated is too dark.
not release a

flash. The 'ready

Treat other body areas
with lighter skin tones with
Lumea.

to flash' light

blinks

orange rapidly.

The 'ready to The overheat
flash' light protection has

doesn't light up been activated.
when | place the

attachment on

my skin, but the

cooling fan works.

When the overheat
protection has been
activated, the fan still
works. Do not switch off
the device, but let it cool
down for approx. 15
minutes before you
continue to use it.
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Possible cause
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Solution

The 'ready to
flash' light blinks
orange slowly but
the device does
not produce a
flash when | press
the flash button.

The device needs
to be reset.

To reset the device, switch
it off and switch it on again.

| cannot increase
or decrease the
light intensity
settings/The
intensity lights
and the 'ready to
flash' light are all
on.

The device needs
to be reset.

To reset the device, switch
it off and switch it on again.

The device
produces a
strange smell.

The light exit
window or the skin
tone sensor is dirty.

Clean the light exit window
and the skin tone
sensor carefully.

You have not
removed the hairs
on the area to be
treated properly.
These hairs may
get burned and can
cause the smell.

Pretreat your skin before
you use Lumea.
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Problem

Possible cause

Solution

The skin feels
more sensitive
than usual during
treatment/|
experience an
unacceptable
pain sensation
when | use the
device.

The light intensity
setting you use is
too high.

Check if you have selected
the right light intensity
setting. If necessary, select
a lower setting.

You did not remove

the hairs on the

areas to be treated.

Pretreat your skin before
you use Lumea.

The UV filter of the
light exit window is
broken.

If the UV filter is broken, do
not use the device
anymore. Contact the
Consumer Care Center in
your country, your Philips
dealer or a Philips service
center.

You treated an area

for which the
device is not
intended.

Never use the device on
the following areas: inner
labia, anus, nipples,
areolas, lips, inside the
nostrils and ears, around
the eyes and near the
eyebrows. Men must not
use it on the face, neck or
on the scrotum.

The skin reaction
after treatment
lasts longer than
usual.

You have used a
light intensity

setting which is too

high for you.

Select a lower intensity
next time. See chapter
'Using your Philips Lumea’,
section 'Selecting the right
light intensity'.
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Solution

The results of the
treatment are not
satisfactory.

You have used a
light intensity
setting which is too
low for you.

Select a higher setting next
time.

You did not flash
an area adjacent to
an area you treated
before.

You have to release the
flashes close to each other.

The device is not
effective on your
body hair color.

If you have light blond,
grey, or red hair, the
treatment is not effective.

You do not use the
device as often as
recommended.

To remove all hairs
successfully, we advise
you to follow the
recommended treatment
schedule. You can reduce
the time between
treatments, but do not
treat more often than once
every two weeks.

You respond more
slowly to IPL
treatment.

Continue using the device
for at least 6 months, as
hair regrowth can still
decrease over the course
of this period.
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Tere tulemast

Tere tulemast Lumea ilumaailma! Juba mone
nadala parast on teil siidpehme nahk.

Philips Lumea kasutab intensiivset valgusimpulss-
tehnoloogiat (IPL), mida tuntakse kui Ght koige
tdhusamat meetodit karvade pusiva
tagasikasvamise valtimiseks. Tihedas koostods
nahaekspertidega oleme kohandanud selle
valguspohise tehnoloogia, mida algselt kasutati
professionaalsetes ilusalongides, kergeks ja
tohusaks kasutamiseks kodu turvalistes
tingimustes. Philips Lumea on &rn ning sellega
saab holpsalt ja tdhusalt hoolitseda naha eest,
kasutades just enda jaoks sobivat valgustugevust.
Soovimatud karvad on viimaks ometi minevik.
Nautige seda, et olete vabanenud tultutest
karvadest ning naete suurepdrane valja ja tunnete
end imeliselt iga paev.

Philipsi pakutava tootetoe eeliste taielikuks
kasutamiseks registreerige oma toode saidil
www.philips.com/welcome. Lisateabe saamiseks
minge palun aadressile www philips.com/lumea,
kust leiate meie ekspertide nbuanded, 6ppevideod
ja KKK, ning kasutage oma Lumeat parimal
voimalikul viisil.

Seadme llevaade

1 Integreeritud UV-filtriga valguskiirguse
valjundaken

Sisseehitatud ohutusststeem
Nahatooni sensor

Valguti nupp

Toitenupp

Valgustugevuse margutuled (1-5)
Valgutivalmiduse nupp

~NOoO U~ WN

Eesti
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Seadme pesa
Adapter

10 Vaike pistik

Kes ei tohi Lumeat kasutada?

Vastunaidust

used

Arge kunagi kasutage seadet, kui teie nahatuip
on V voi VI (teil esineb paikesepodletust tliharva
vOi mitte kunagi, paevitute vaga tumedaks).
Selle nahatuubi korral on teil suur oht
nahareaktsioonide tekkeks, nagu
hlperpigmentatsioon, hUpopigmentatsioon,

tugev punetus voi poletus.
o e

Arge kunagi kasutage seadet, kui olete rase voi
toidate rinnaga; seadet ei ole rasedatel ja
rinnaga toitvatel naistel testitud.

Arge kunagi kasutage seadet, kui teil esineb

moni allpool nimetatud haigustest, s.t:

- kui teil on nahahaigus, nt aktiivfaasis
nahavahk, teil on esinenud nahavahki voi
muud lokaliseerunud vahki toddeldavas
piirkonnas;

- kui teil on olnud vahieelseid kahjustusi voi
mitmeid ebattupilisi sunnimarke
toddeldavas piirkonnas;

- kui teil on esinenud kollageensed haired, k.a
keloidsed armistused voi halvasti ravitud
haavad;




30 Eesti

kui teil on olnud vaskulaarsed haired, nt
toddeldavas piirkonnas on varikoossed
veenid voi veresoonte laiendid;

kui teie nahk on valgusele tundlik ning tekib
kergesti [6dve voi allergiline reaktsioon;

kui teil on téddeldavas piirkonnas
infektsioonid, ekseemid, pdletused,
karvanaapsupoletik, lahtised rebendid,
marrastused, lihtherpesviirus, haavad voi
nahakahjustused ja hematoomid;

kui teile on toddeldavas piirkonnas teostatud
6ikus viimase kolme nadala jooksul;

kui poete valgutisahvatustele tundlikku
epilepsiat;

kui teil on diabeet, erGtematoosne luupus,
porfulria voi sudame paispuudulikkus;

kui teil esineb httbimishaireid;

kui teil on esinenud immunosupressiivset
haigust (sh HIV-nakkust voi AIDSI).

Kui te olete saanud radiatsiooniteraapiat voi
kemoteraapiat viimase 3 kuu jooksul.

Arge kunagi kasutage seadet, kui votate ménda
allpool nimetatud ravimitest, s t:

kui teie nahka ravitakse praegu voi on hiljuti
ravitud alfa-hudroksuhapetega (AHA-d),
beeta-hudroksuhapetega (BHA-d), paikse
isotretinoiini ja aselaiinhappega;

kui olete viimase kuue kuu jooksul tarbinud
Ukskoik mis kujul isotretinoiini Accutane voi
Roaccutane. Need ravimid muudavad naha
vastuvotlikumaks rebenditele, haavanditele
ja arritusele.

kui kasutate valuvaigisteid, mis vahendavad
naha kuumustundlikkust;
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kui votate fotosensitiivsust pohjustavaid
aineid voi ravimeid, vaadake ravimi
pakendivahelehte ja arge kasutage seadet,
kui on kirjas, et see voib pohjustada
fotoallergilisi voi fototoksilisi reaktsioone voi
et peate hoiduma péaikese eest ravimi
votmise ajal;

kui votate vere htuubimisvastaseid ravimeid,
k.a suures koguses aspiriini viisil, mis valistab
tootlemiseelse 1-nadalase kehast
eemaldumise vahemiku;

kui votate immunosupressiivseid ravimeid.

Arge kunagi kasutage seadet jargmistes
piirkondades:

silmade Umbruses ja kulmude laheduses;
nibudel, nibu Umbritseval tumedal alal,
vaikestel habememokkadel, tupe ja paraku
piirkonnas ning ninasdédrmete ja kdrvade
sees;

mehed ei tohi seda kasutada
munandikottidel ja naol;

Ukskdik millise kunstliku eseme, nt
silikoonimplantaatid, sidamestimulaator,
nahaalune sustimiskoht (insuliinidosaator)
vOi augustusega kehaehted, kohal voi
laheduses;

stnnimarkidel, tedretahnidel, veenilaienditel,
tumedaks pigmenteerunud aladel, suurtel
veresoontel, armidel, nahaanomaaliatel ilma
arstiga nou pidamata. See voib tekitada
poletusi ja muutusi nahavarvis, mis teeb
vdimalike nahahaiguste kindlakstegemise
raskemaks.

tulgastel, tatoveeringutel voi pusimeigil. See
voib tekitada poletusi ja muutusi nahavarvis.
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Tahtis

Onht

N

Hoiatus

- piirkondades, kus kasutate pika kestusega
deodorante. See voib pdhjustada
nahareaktsioone.

Arge kunagi kasutage seadet paikesepoletuse

saanud, hiljuti paevitunud véi voltspdevitusega

nahal.

Markus. See loetelu pole ammendav. Kui te

pole kindel, kas voite seadet kasutada,
soovitame nou pidada arstiga.

Hoidke seade ja adapter kuivad.

Kui seade on katki, arge katsuge elektrildogi
valtimiseks Uhtegi sisemist osa.

Arge sisestage seadmesse voorkehi.

See seade ei ole mdeldud kasutamiseks
fuusilise puude, meeleolu- voi vaimse hairega
isikutele (kaasa arvatud lapsed), valja arvatud
juhul, kui nende ohutuse eest vastutav isik neid
seadme kasutamise juures valvab voi on neid
selleks juhendanud.

Tuleb jalgida, et lapsed seadmega ei mangiks.
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Seade pole moéeldud alla 15-aastastele lastele.
15 18-aastased teismelised voivad kasutada
seadet lapsevanema voi nende eest vanemliku
vastutuse kandja ndusolekul ja/voi

abil. 18-aastased ja vanemad taiskasvanud
voivad seadet vabalt kasutada.

Kontrollige seadet alati enne selle kasutamist.
Arge kasutage seadet voi adapterit, kui see on
kahjustunud. Vahetage alati kahjustatud osa
originaalvaruosa vastu valja.

Adapteris on trafo. Arge |digake adapterit ara, et
asendada see mone teise pistikuga, kuna see
pdhjustab ohtliku olukorra.

Arge kasutage seadet kui valguskiirguse
valjundakna UV-filter on katki.

See seade pole pestav. Arge kunagi kastke
seadet vette ega loputage seda voolava veega.
Hugieenilistel pohjustel peaks seadet kasutama
ainult ks isik.

Kasutage seadet Uksnes teie nahatulbile
sobivate seadistustega. Soovitatust suuremate
seadistuste kasutamine voib suurendada
nahareaktsioonide ja korvaltoimete ohtu.
Kasutage seadet Uksnes selleks ette nahtud
otstarbel kasutusjuhendi kohaselt.

Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks
surudhku, kaudrimiskasna, abrasiivseid
puhastusvahendeid ega ka sd66bivaid vedelikke,
nagu bensiin voi atsetoon.
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- Viige seade kontrollimiseks voi parandamiseks
alati Philipsi volitatud hoolduskeskusesse.
Valjadppeta isiku poolt parandatud seade voib
panna seadme kasutaja aarmiselt ohtlikku
olukorda.

Elektromagnetvaljad (EMF)

See Philipsi seade vastab kdikidele kokkupuudet
elektromagnetiliste valjadega kasitlevatele
kohaldatavatele standarditele ja digusnormidele.

Kuidas IPL-tehnoloogia tootab?

IPL-tehnoloogia abil saadetakse nahale érnu
valgusimpulsse, mis neelduvad karvajuurtesse.
Mida tumedamad on karvad, seda paremini need

.1’" | ‘. valgusimpulsse neelavad.

Valgusimpulsid stimuleerivad karvanaapsu
‘ puhkefaasi minema. Selle tulemusel langevad
karvad ise valja ning nende tagasikasv pidurdub,

PMEEEEMN  mistottu on teie nahk pusivalt siidpehme.

Karva kasvutsukkel koosneb mitmest faasist. IPL-
L L tehnoloogia on téhus ainult kasvufaasis
L karvadele. Mitte koikide karvade kasvufaas ei lange
PV FFWM  hele jasamale ajale. See ongi pohjus, miks me
soovitame 8-nadalast protseduurikava, millele

jargnevad hooldusprotseduurid, et kdik karvad
saaksid kasvufaasis tohusalt toddeldud..
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Markus. Lumega tootlemine on ebatohus, kui teie
karvad on heleblondid vo6i blondid, sest heledad
karvad ei neela piisavalt valgust. Allpool on
aratoodud karvade varvid, mille korral Lumea on
sobilik ja tdhus.

Sobivad kehakarvade varvused

000 & &

Mida oodata?

Kohe peale esimest protseduuri

Peale esimest protseduuri kulub karvade
valjakukkumiseks 1-2 nadalat. Esimesele
protseduurile jargnevatel nadalatel markate, et
moned karvad siiski veel kasvavad. Tegemist on
karvadega, mis polnud protseduuri tegemise ajal
kasvufaasis.

Parast 2—3 protseduuri

Parast 2—3 protseduuri peaksite karvakasvus
nagema margatavaid muutusi. Et kdiki karvu
tohusalt toddelda, on oluline protseduure jatkata
vastavalt soovitatavale protseduurikavale.

Parast 4-5 protseduuri

Parast 4-5 protseduuri peaksite karvakasvus
nagema markimisvaarseid muutusi Lumeaga
toodeldud aladel. Samuti peaks margatav olema
karvade tiheduse vahenemine. Tulemuse
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sdilitamiseks jatkake sagedaste (iga 4—8 nadala
tagant) hooldusprotseduuride tegemist.

Paevitusnouanne

Paevitamine loomuliku voi kunstliku paikesevalguse
kaes

Paevitamise eesmargil teadlikult loomuliku voi
kunstliku paikesevalguse kaes viibimine mojutab

. naha tundlikkust ja varvi. Seetdttu on tahtis silmas
pidada jargmist.

- Pealeigat protseduuri oodake vahemalt 48
tundi, enne kui lahete paevitama. Kontrollige
isegi peale 48 tundi, et toddeldud nahal ei
esineks tootlemisjargset punetust.

- Naha paljastamisel paikesele (ilma sihiparase
pdevitamiseta) 48 tunni jooksul parast
tootlemist, kasutage toddeldud piirkondades
SPF 50+ faktoriga paikesekaitset. Sellele
perioodile jargneva kahe nadala jooksul voite
kasutada SPF 30+ faktoriga paikesekaitset.

- Peale paevitamist oodake vahemalt 2 nadalat,
enne kui kasutate Lumeat. Tehke nahaproov, et
madrata sobiv valgustugevuse tase.

- Arge kasutage Lumeat paikesepodletuse saanud
kehapiirkondadel.

Markus. Juhusliku voi mitteotsese paikese kaes
viibimise korral ei ole tegemist paevitamisega.

Pruunistamine kreemide abil

Kui olete kasutanud pruunistavat ihupiima, oodake
enne seadme kasutamist, kuni kunstpaevitus on
taielikult kadunud.
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Enne Lumea kasutamist

Naha eeltootlemine

M
11

|

XS

)

Nahaproov

Enne Lumea kasutamist tuleb teil nahka
eeltvddelda, eemaldades nahapinnalt karvad. See
vbimaldab valgusel neelduda naha all asuvatesse
karvaosadesse, mis tagab protseduuri tdhususe. Te
voite kasutada kas raseerimist, piiramist,
epileerimist voi vahatamist. Arge kasutage
depileerivaid kreeme, sest kemikaalid voivad
pdhjustada nahareaktsioone.

Kui valite vahatamise, laske nahal enne Lumea
kasutamist 24 tundi puhata. Soovitame teil enne
protseduuri kaia dusi all, et koik véimalikud
vahajaagid saaksid nahalt eemaldatud.

1 Eeltbodelge need piirkonnad, mida soovite
Lumeaga toddelda.

2 Punastage nahkja veenduge, et see on
karvavaba, taiesti kuiv ning et nahal ei ole
Oliseid aineid.

Markus. Kui karvade tagasikasvamine lakkab,
mis tavaliselt juhtub parast 4 5 protseduuri, ei

pea te enam oma nahka enne seadme
kasutamist eeltootlema.

Kui kasutate Lumeat esimest korda voi kui olete

hiljuti paevitanud, tehke nahaproov iga téddeldava

alaga. Nahaproov on vajalik, et kontrollida teie

naha reaktsiooni protseduurile ning et maarata

Oige valgustugevuse tase igale kehapiirkonnale.

1 Valige toddeldavale piirkonnale lahedal olev
piirkond.
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2 Lulitage seade sisse. Veenduge, et valite 1.

taseme.

3 Asetage seade vastu nahka ja vajutage

valgutamiseks valguti nuppu.

4 Libistage seadet mdoda nahka jargmisesse

toddeldavasse piirkonda.

5 Suurendage tugevust Uhe taseme vorra, tehke

valgusahvatus ja libistage seade jargmisele
piirkonnale. Korrake seda koikidel tasemetel
teie nahatuubile soovitatava vahemiku piires.

6 Nahaproovi jarel oodake 24 tundi ja vaadake,
kas nahal on tekkinud moni reaktsioon. Kui see
on nii, valige korgeim tase, mille kasutamise
jarel nahareaktsiooni ei tekkinud.

Philips Lumea kasutamine

Nahatooni sensor

Lisaturvalisuse jaoks mdddab sisseehitatud
nahatooni sensor iga sessiooni alguses ja selle
kaigus nahatooni. Kui see tunneb ara nahatooni,
mis on Lumeaga tootlemiseks liiga tume,

hakkab valgutivalmiduse margutuli oranzilt kiiresti
vilkuma ja seade keelab nahareaktsioonide tekke
ennetamiseks automaatselt kasutamise. See
tahendab, et seade ei tekita valguti nuppu
vajutades valguslainet.

Oige valgustugevuse valimine

Lumeal on viis erinevat valgustugevust. Valige
vastavalt oma nahattubile dige ja teie jaoks mugav
valgustugevuse tase.

1 Vtalltoodud tabelit dige taseme valimiseks.
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2 Valgustugevuse reguleerimiseks vajutage
toitenupule Uks voi mitu korda, kuni olete
saavutanud vajaliku tugevuse. Vastava
tugevusaste tuli stttib roheliselt polema.
Markus. Kui teie nahatoon on liiga tume,
keelab seade nahareaktsioonide tekke
ennetamiseks automaatselt kasutamise.
Sisseehitatud nahatooni sensor ei maara
valgustugevuse taset, nii annab Philips Lumea
vabaduse valida teile kdige sobilikuma
valgustugevuse.

3 Lumea ei tohiks kunagi olla valulik. Kui tunnete
valu véi ebamugavust, vahendage
valgustugevuse taset.

4 Peale hiljutist paevitamist tehke nahaproov, et
maarata sobiv valgustugevuse tase.

Nahatutp Nahatoon Valgustugevuse
tasemed
Valge: 4/5

paikesepodletus tekib
alati, nahk ei paevitu.

Il Beez: paikesepodletus 4/5
tekib kergesti, nahk
paevitub
minimaalselt.

11 Helepruun: 3/4
paikesepodletus tekib
kergesti, nahk
paevitub
aeglaselt kuni
helepruunini.

[\ Keskmine pruun: 1/2/3
paikesepodletus tekib
harva, nahk paevitub
kergesti.
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V Tumepruun: Te ei vOi seadet
paikesepodletus tekib  kasutada
harva, nahk paevitub
vaga kergesti.

VI Pruunikasmust voi Te ei vOi seadet
tumedam: kasutada
Uliharv voi mitte
kunagi esinev
paikesepoletus, vaga
tume paevitus.

L0 e

Markus. Teie nahk voib reageerida erinevatel
paevadel / olukordades erinevalt mitmel pohjusel.

Seadme kasitsemine

1 Enne kasutamist puhastage valguskiirguse
valjundaken.

2 Sisestage vaike pistik seadmesse ja adapter
seinakontakti.

3 Lulitage seade sisse ning valige oma
nahatoonile sobiv valgustugevus.

4 Asetage seade 90° nurga all nahale selliselt, et
otsak ja sisseehitatud ohutussusteem oleksid
nahaga kontaktis.

Sisseehitatud ohutussusteem takistab
mittetahtlike valgatuste tegemist nahakontakti
puudumisel.
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Vajutage seade kindlalt nahale, et

tagada korralik nahakontakt. Seade teostab
seejdrel automaatse nahatooni analuusi

ja valgutivalmiduse margutuli hakkab oranzilt
aeglaselt vilkuma, andes marku, et voite
protseduuri jatkata.

Markus. Kui valgutivalmiduse margutuli hakkab
oranzilt kiiresti vilkuma, ei ole teie nahk
protseduuri jaoks sobilik. Sellisel juhul keelab
masin automaatselt kasutamise. Voite proovida
seadet kasutada heledama nahatooniga
kehapiirkondades.

Markus. Kui valgutivalmiduse margutuli suttib
pusivalt oranzilt, ei ole seade teie nahaga
taielikus kontaktis.

Noéuanne. Kui kasutate Lumeat bikiinipiirkonnas
ja soovite osa karvkasvust sdilitada, siis
veenduge, et nahatooni sensor ei oleks
tootlemise ajaks asetatud allesjaanud
karvkasvule, kuna see voib pdhjustada seadme
blokeerumist.

Vajutage valgutamiseks valguti

nuppu. Seadmest kuuldub pehme pauk.
Valgatusest tingituna peaksite tundma sooja
tunnet.

Markus. Seadmest tulev valgus on silmadele
ohutu. Kaitseprillide kandmine pole seadme
kasutamise ajal vajalik. Kasutage seadet
hastivalgustatud ruumis , et valgus poleks
silmadele nii ere.

Paigutage seade jargmisele toddeldavale
piirkonnale. Peale igat valgutisahvatust kulub
kuni 3,5 sekundit, et seade oleks taas
valgutivalmis. Te voite valgutisahvatuse teha,
kui valgutivalmiduse margutuli uuesti pélema
hakkab.
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8 Tagamaks, et kdik piirkonnad saaksid

/) toddeldud, peavad valgutused olema tehtud
@@ lahestikku. Efektiivne valgutisahvatus valjub
ainult valguskiirguse valjumise aknast ja seega

peab osa nahast selle alaga
kattuma. Veenduge, et te kasutate igas
piirkonnas vaid Uhte valgutisahvatust. Uhe ja
sama piirkonna mitmekordne valgutamine ei
tosta protseduuri tdhusust, kull aga suurendab
nahareaktsioonide tekkevdimalust.

9 Pdarast tootlemise [dpetamist vajutage sisse-
/valjalulitamise nuppu ja hoidke seda seadme
valja lulitamiseks all 2 sekundit.

Kaks tootlusreziimi: ,aseta ja valguta“ ning

Jibista ja valguta“

Teie Philips Lumeal on kaks tootlusreziimi

mugavamaks kasutamiseks erinevatel

kehapiirkondadel.

- Reziim ,aseta ja valguta“ on ideaalne
vaiksemate voi kumerustega piirkondade
tootlemiseks, nagu polved voi kaenlaalused.
Uhe vélgutuse tegemiseks vajutage
korraks valguti nuppu.

- Reziimi libista ja valguta“ on mugav kasutada
suuremate alade, naiteks jalgade tootlemiseks.
Hoidke valguti nuppu all ja libistage seadet
nahal, et teha ridamisi mitu valgutust.

Soovitatav protseduurikava

Esmane faas
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Esimese 4-5 protseduuri jaoks soovitame teil
kasutada Philips Lumeat iga kahe nadala tagant, et
koik karvad saaksid toddeldud.

Hooldusfaas

Peale esmase tootluse faasi (4—5 protseduuri)
soovitame teil teha hooldusprotseduure iga 4-8
nadala tagant, kui markate, et karvad kasvavad
tagasi. See on vajalik, et tulemused sailiksid ning et
saaksite siledat nahka nautida mitu

kuud. Protseduuride vaheline aeg voib teie
individuaalsest karvade tagasikasvust lahtuvalt ja
ka erinevates kehapiirkondades erineda.
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Tootlemise aeg erinevates kehapiirkondades

oD

SC1985 on 40% kiirem kui SC1984 ja SC1983 ning
voimaldab lUhemaid tootlemise aegu.
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Parast kasutamist

Levinud nahareaktsioonid

Nahale voib tekkida kerge punetus ja/voi kihelus,
kipitus voi nahk voib kuumata. See reaktsioon on
taiesti kahjutu ja kaob kiiresti.

Raseerimise voi raseerimise ja valgustoodtluse tottu
voib nahk muutuda kuivaks ja voib tekkida stgelus.
Voite piirkonda jaakoti voi marja kateratiga
jahutada. Kui kuivus puUsib, voite maarida
toddeldud piirkonnale [6hnastamata
niisutuskreemi 24 tundi parast tootlust.

Harvad korvaltoimed

- Poletused, tugev punetus ja turse: need
reaktsioonid tekivad vaga harva. Neid pdhjustab
valgustugevus, mis on teie nahatooni jaoks liiga
tugev. Kui need reaktsioonid ei kao kolme
pdeva jooksul, soovitame pidada ndu arstiga.
Oodake jargmise tootlemisega, kuni nahk on
taielikult paranenud ja veenduge, et kasutate
noérgemat valgustugevust.

- Naha varvimuutus: need reaktsioonid tekivad
vaga harva. Naha varvimuutus valjendub
Umbritsevast piirkonnast tumedamate
(hUperpigmentatsioon) voi heledamate
(htpopigmentatsioon) laikudena. Seda
pdhjustab valgustugevus, mis on teie nahatooni
jaoks liiga tugev. Kui varvimuutus ei kao kahe
nadala jooksul, soovitame pidada ndu arstiga.
Arge toddelge varvi muutnud piirkondi enne
varvimuutuse kadumist ja kuni nahk on
omandanud tavaparase nahatooni.



46 Eesti

Jarelhooldus

Nahainfektsioon ja -poletik: seda esineb vaga
harva ja seda voib pdhjustada seadme
kasutamine raseerimisest tingitud haavadel véi
sisseldigetel, juba olemasolevatel haavadel voi
sissekasvanud karvadel.

Tugev valu: seda vdib esineda todtluse ajal voi
parast seda, kui kasutasite seadet karvadega
nahal, kui kasutasite seadet teie nahatooni
jaoks liiga tugeva valgustugevuse juures, kui
rakendasite valgutisahvatust samas piirkonnas
rohkem kui korra ja kui kasutasite seadet
lahtistel haavadel, poletike ja infektsioonide
piirkonnas, tatoveeringutel, pdletushaavadel
jne.

Parast kasutamist on téddeldud piirkonnale
ihupiima, kreemi, deodorandi, niisutaja voi
kosmeetika pealekandmine ohutu. Kui tunnete
peale protseduuri nahaarritust voi kui nahk
punetab, oodake, kuni arritusnahud kaovad, enne
Ukskoik mis toote pealekandmist. Kui tunnete
nahaarritust peale toote nahale kandmist, peske
see veega maha.

Puhastamine ja hoiustamine

Peale kasutamist lUlitage seade valja, tdbmmake
selle toitejuhe seinakontaktist ja laske seadmel
jahtuda.
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2 Niisutage pehmet lappi mdone tilga veega ja
kasutage seda jargmiste osade puhastamiseks:
- valguskiirguse valjundaken
- nahatooni sensor

3 Hoiustage seadet kuivas tolmuvabas kohas
temperatuurivahemikus 0—60 °C.

Garantii ja tugi

Kui vajate teavet voi abi, kulastage veebilehte
www.philips.com/support voi lugege eraldiolevat rahvusvahelist
garantiilehte.

Ringlussevott

- See sumbol tahendab, et seda toodet ei tohi
visata tavaliste olmejaatmete hulka
(2012/19/EL).

- Jargige oma riigi elektriliste ja elektrooniliste

[ toodete lahuskogumist reguleerivaid eeskirju.

Oigel viisil kasutusest kérvaldamine aitab dra
hoida kahjulikke tagajargi keskkonnale ja
inimese tervisele.

Tehniline spetsifikatsioon

SC198X
Nimipinge 100-240 V
Nimisagedus 50-60 Hz

Nimisisendvdimsus SC1984 ja 18 W
SC1983
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Nimisisendvoimsus SC1985 36 W

Elektriloogikaitse Klass Il

Kaitsetegur IP 30 (EN 60529)
Kasutustingimused Temperatuur: +10 °C kuni +35 °C

Suhteline dhuniiskus: 30% kuni

75%

Spekter >475 nm

Veaotsing

Selles peatukis voetakse kokku kdige levinumad
probleemid, mis teil seadmega tekkida voivad. Kui
te ei suuda alljargneva teabe abil ise probleemi
lahendada, kulastage veebilehte

www . philips.com/support, kus on loetelu korduma
kippuvatest kusimustest, voi votke Uhendust oma
riigi klienditeeninduskeskusega.

Probleem Voéimalik pohjus

Lahendus

Seade/adapter See on normaalne.

[aheb kasutamise
ajal kuumaks

Teha pole vaja midagi.

Pannes Teie nahatoon
seadme nahale, toodeldavas
ei toimu piirkonnas on liiga

valgutisdhvatust.  tume.
Valgutivalmiduse
margutuli hakkab
oranzilt kiiresti

vilkuma.

Toodelge Lumeaga teisi,
heledama nahatooniga
kehapiirkondasi.
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Lahendus

Otsaku vastu
nahka asetamisel
ei hakka
valgutivalmiduse

margutuli pélema,

kuigi ventilaator
tootab.

Ulekuumenemise
kaitse on
aktiveeritud.

Ulekuumenemise kaitse
aktiveerumisel tootab
ventilaator edasi. Arge
lUlitage seadet valja, vaid
laske sel jahtuda umbes 15
minutit, enne kui jatkate
kasutamist.

Vélgutivalmiduse
margutuli vilgub
oranzilt aeglaselt,
kuid valguti
nupule vajutades
ei teki
valgutisahvatust.

Seade on vaja
lahtestada.

Seadme lahtestamiseks
lUlitage seade valja ja siis
sisse tagasi.

Valgustugevuse
seadeid ei saa
muuta/
Valgustugevuse
margutuled ja
valgutivalmiduse
margutuli
polevad.

Seade on vaja
lahtestada.

Seadme lahtestamiseks
lUlitage seade vadlja ja siis
sisse tagasi.

Seadmest tuleb
imelikku l6hna.

Valguskiirguse
valjundaken voi
nahatooni sensor
on maardunud.

Puhastage valguskiirguse
valjundakent ja nahatooni
sensorit hoolikalt.

Te pole
tooddeldavalt alalt
karvu korralikult
eemaldanud. Need
karvad voivad
koérbeda ja tekitada
vastavat l6hna.

Eeltooddelge nahka enne
Lumea kasutamist.
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Probleem

Véimalik pohjus

Lahendus

Nahk tundub
protseduuri ajal
tundlikum kui
tavaliselt/
Seadme
kasutamisel
tunnen ma
talumatut
valuaistingut.

Valgustugevus,
mida kasutate, on
seadistatud liiga

Kontrollige, et olete
valinud dige
valgustugevuse taseme.

korge peale. Vajadusel valige ndrgem
tase.
Te pole Eeltoodelge nahka enne

toddeldavatelt
aladelt karvu
eemaldanud.

Lumea kasutamist.

Valguskiirguse
valjundakna UV-
filter on katki.

Kui UV-filter on katki, arge
enam seadet kasutage.
Votke Uhendust oma riigi
klienditeeninduskeskuseg-
a, Philipsi edasimuujaga
vOi Philipsi
hoolduskeskusega.

Tootlesite ala, mille
jaoks seade pole
ette nahtud.

Arge kunagi kasutage
seadet jargmistes
piirkondades: vaikestel
habememokkadel ja
parakupiirkonnas, nibudel,
areoolidel,

huultel, ninasdéormete ja
korvade sees, silmade
Umbruses ja kulmude
laheduses. Mehed ei tohi
seda kasutada naol,
kaelal ega
munandikottidel.

Tootlemisjargne
nahareaktsioon
kestab
tavaparasest
kauem.

Kasutasite
valgustugevuse
taset, mis on teie
jaoks liiga korge.

Valige jargmisel korral
madalam

valgustugevus. Vt peatikk
LPhilips Lumea B
kasutamine*“ jaotis ,Oige
valgustugevuse valimine*.
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Lahendus

Tootlemine ei
anna rahuldavaid
tulemusi.

Kasutasite
valgustugevuse
taset, mis on teie
jaoks liiga madal.

Valige jargmisel korral
suurem valgustugevus.

Te ei valgutanud
eelnevalt
toddeldud
piirkonnaga
kulgnevat ala.

Valgutused peavad olema
tehtud lahestikku.

Seade ei ole teie
kehakarvade varvi
juures tohus.

Kui teie karvade varv on
heleblond, hall voi punane,
siis on protseduur
ebatdhus.

Te ei kasuta seadet
nii tihti kui
soovitatud.

Karvade edukaks
eemaldamiseks palume teil
jargida soovituslike
tootlemiskordade ajalist
graafikut. Voite vahendada
tootlemiskordade vahelist
aega, kuid pidades silmas,
et te ei kasuta seadet
sagedamini kui kord kahe
nadala jooksul.

Te reageerite IPL-
tootlusele
aeglasemalt.

Jatkake seadme
kasutamist vahemalt 6
kuud, sest karvade
taaskasv voib sellel ajal
jatkuvalt vaheneda.
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Laipni ludzam!

Laipni lGdzam Lumea skaistuma pasaulé! Lai
iegUtu zidaini gludu adu, Jums bus vajadzigas tikai
dazas nedélas.

Philips Lumea izmanto intensivi pulséjosas
gaismas (Intense Pulsed Light — IPL) tehnologiju,
kas pazistama ka viena no visefektivakajam
metodém matinu ataugsanas pastavigai
noveérsanai. Ciesa sadarbiba ar adas ekspertiem
meés esam pielagojusi uz gaismu balstitu
tehnologiju, kas tiek izmantota skaistumkopsanas
salonos, vienkarsai un efektivai lietosanai drosos
majas apstaklos. Philips Lumea epilators ir maigs,
un tas piedava eértu un efektivu apstradi ar nelielu,
Jums piemérotu intensitati. Nevélamie matini
paliek pagatnei. Izbaudiet atbrivosanos no
apmatojuma, izskatieties un jatieties briniskigi katru
dienu.

Lai pilntba gdtu labumu no Philips piedavata
atbalsta, registréjiet savu produktu
www.philips.com/welcome. Lai sanemtu papildu
informaciju, dodieties uz www.philips.com/lumea
un sanemiet ekspertu padomus, iepazistinasanas
video un atbildes uz biezi uzdotajiem jautajumiem,
glstot no Lumea maksimalo labumu.

lerices apskats

Gaismas lodzins ar ieblvéetu UV filtru
Integréta drosibas sistéma

Adas tona sensors

Gaismas impulsa zibsna poga
leslégsanas/izslégsanas poga

Intensitates indikatori (1-5)

Indikators ,Gatavs gaismas impulsa zibsnim”
lerices ligzda

oNOYUTN~NWN

Latviesu
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9 Adapteris
10 Maza kontaktdaksa

Kam nebutu jalieto Lumea? Kontrindikacijas

Nelietojiet o ierici, ja Jums ir V un VI adas tips
(ada reti vai nekad saulé neapdeg, loti tumss
iedegums). Saja gadijuma Jums ir augsts adas
reakcijas veidosanas risks, pieméram
hiperpigmentacija un hipopigmentacija, stiprs
apsartums vai apdegums.

Neizmantojiet ierici, ja esat stavokli vai barojat
ar krati, jo ierice nav testéta uz gratniecém un
sievietém, kas baro ar krati.

Nekad neizmantojiet ierci, ja jums ir kada no

talak noraditajam slimibam:

- Jajums ir adas slimiba, pieméram, aktivs
adas vézis, jums ir adas véza vai kada cita
lokalizéta véza paveida vésture procedurai
paklautajas zonas.

- Jajums procedurai paklautajas adas zonas ir
pirmsvéza adas bojajumi vai atipiskas
dzimumzimes.

- Jajumsir kalogéna izstrades traucé&jumu
vésture, taja skaita keloida rétu veidosanas
vésture vai grati dzistosu bracu vésture.

- Jajums ir asinsvadu sistémas slimibu
vésture, ka pieméram, varikozas vénas vai
asinsvadu ektazija procedurai paklautajas
zonas.
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- Jajlsu ada ir jutiga pret gaismu un tas
iedarbiba atri veidojas izsitumi vai alergiskas
reakcijas.

- Jajums procedurai paklautajas adas zonas ir
adas infekcijas, ekzémas, apdegumi,
iekaisusi folikuli, pléstas brlces, nobrazumi,
parastas herpes, ievainojumi, adas bojajumi
vai hematomas.

- Ja pédeéjo tris nedélu laika proceddarai
paklautajas zonas ir operaciju rétas.

- Jajums ir epilepsija ar gaismas jutigumu.

- Jajums ir diabéts, vilkéde, porfirija vai sirds
nepietiekamiba.

- Jajums ir asinsreces traucéjumi.

- Jajums irimdndepresivo slimibu vésture
(taja skaita HIV un AIDS)

- Japédéjo 3 ménesu laika esat sanémusi
staru terapiju vai Kimijterapiju.

Nekad neizmantojiet ierici, ja lietojat kadu no

talak noraditajiem medikamentiem:

- Jajlsu ada sobrid tiek arstéta vai pédéjas
nedélas laika tikusi arstéta ar
alfahidroksiskabém (AHA),
betahidroksiskabém (BHA), izotretinoinu un
azelainskabi.

- Japédéjo sesu méenesu laika ir uznemta
jebkura izotretinoina akutana vai roakutana
forma. Sada arstésana var padarit adu vairak
uznémigu pret plésumiem, bracém un
iekaisumiem.

- Ja lietojat sapju remdésanas lidzeklus, kas
samazina adas jutibu pret siltumu.



Latviesu 55

Ja lietojat gaismjutigus elementus saturosas
vielas vai medikamentus, parbaudiet
medikamentu lietosanas instrukciju un nekad
nelietojiet ienci, ja taja ir noradits, ka tas var
izraisit fotoalergiskas un fototoksiskas
reakcijas, vai arm medikamentu lietosanas
laika jaizvairas no saules iedarbibas.

Ja lietojat pretrecésanas medikamentus, taja
skaita pastiprinata aspirina lietosana, kas
pieprasa minimums 1 nedélas periodu, pirms
medikamenti ir izdalijusies no organisma.

Ja lietojat imdndepresivos medikamentus.

Nekad neizmantojiet ierici sadas zonas:

Ap adm un uzacu tuvuma.

Uz krGsgaliem, areolam, mazajam kaunuma
lOpam, vaginas, analas atveres un deguna
Nnasu un ausu iekSpuseé.

VirieSi to nevar izmantot uz sékliniekiem un
sejas.

Virs maksligiem sveskermeniem, pieméram,
silikona implantiem,
elektrokardiostimulatoriem, zemadas
injekciju portiem (insulina dozésanai) vai
pirsingiem, vai to tuvuma.

Uz dzimumzimém, vasaras raibumiem,
pietdkusam vénam, tumsakam pigmentacijas
zonam, rétam un citam adas anomalijam,
pirms tam nesazinoties ar savu arstéjoso
arstu. Tas var izraisit apdegumus un krasas
mainu, kas, iespéjams, apgratinas adas
slimibu diagnosticésanu.

Uz karpam, tetovéjumiem un permanenta
grima. Tas var izraisit apdegumus un krasas
mainu.
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Svarigi!

Bistami

N

Bridinajums

- Zonas, kur jus lietojat ilglaicigas iedarbibas
dezodorantus. Tas var izraisit adas
kairinajumu.

Nekad neizmantojiet ierci uz apdegusas, nesen

nosaulotas vai maksligi nosaulotas adas.

Piezime. Sis saraksts nav pilnigs. Ja nav

parlieciba, ka varat izmantot ierci, ieteicams
sazinaties ar arstu.

Turiet ienci un adapteri sausuma.

Jaierice ir salauzta, nepieskarieties iekséjam
dalam, lai izvairitos no elektriskas stravas
trieciena.

Neievietojiet iercé nekadus objektus.

lerici nedrikst izmantot personas (tai skaita
bérni) ar fiziskiem, manu vai garigiem
traucéjumiem vai ar nepietiekamu pieredzi un
zinasanam, kamér par vinu droSibu atbildiga
persona nav 1pasi vinus apmadijusi izmantot so
ierici.

Jaraugas, lai bérni nerotaldjas ar So ierici.

lerice nav paredzét bérniem, kas jaunaki par 15
gadiem. Jauniesi vecuma no 15 lidz 18 gadiem
var izmantot So ierici vecaku vai aizbildnu
uzraudziba un/vai ar vinu palidzibu. Pieaugusie
no 18 gadu vecuma var brivi izmantot $o ierdi.
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Pirms ierices lietoSanas vienmér parbaudiet to.
Nelietojiet ierici vai adapteri, ja tas bojats.
Vienmér nomainiet bojatu detalu ar originalu
detalu.

Adaptert ir ieblvéts stravas parveidotajs.
Nenogrieziet adapteri, lai aizstatu to ar citu
spraudni, jo ta tiek radita bistama situacija.
Neizmantojiet ierici, ja ir bojats gaismas lodzina
UV filtrs.

Stierice nav mazgajama. lerici nedrikst mérkt
Udent un mitrinat zem Gdens krana.

Higiénas labad ierci ieteicams lietot vienai
personai.

Lietojiet ierici tikai ar tadiem iestatijumiem, kas
atbilst JUsu adas tipam. Lietojot ar lielakiem
iestatijumiem, neka ir rekomendéts, var
palielinaties adas reakcija un blakusparadibas.
Izmantojiet So ierdi tikai tai paredzétajiem
meérkiem, ka noradits lietotaja rokasgramata.
lerices tinsanai nekad nelietojiet saspiestu
gaisu, tinsanas stklus, abrazivus tirisanas
[idzekl|us vai kodigus skidrumus, pieméram,
benzinu vai acetonu.

Vienmeér nododiet iernci Philips autorizétam
servisa centram, ja nepieciesama apskate vai
remonts. Ja remontu veic nekvalificéts cilvéks,
lietotajam var rasties 1pasi bistamas situacijas.

Elektromagneétiskie lauki (EML)

ST Philips ierice atbilst visiem piemérojamiem
standartiem un noteikumiem, kas attiecas uz
elektromagnétisko lauku iedarbibu.
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Ka IPL darbojas

LA
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Izmantojot IPL tehnologiju, ada tiek paklauta
saudzigiem gaismas impulsiem, ko absorbé matu
saknites. Jo tumsaki ir matini, jo labak tiek
absorbéti gaismas impulsi.

Gaismas impulsi veicina matinu folikulu ieiet
atpUtas fazé. Ta rezultata mati dabiski izkrt, un to
ataugsana ir noversta, visai adai klustot zidaini
gludai.

Matu augSanas cikls sastav no dazadam fazem. IPL
tehnologija efektiva vienigi, ja matini ir augSanas
fazé. Visi matini vienlaikus nav viena un taja pasa
fazé. Tadél més iesakam izmantot astonu nedélu
apstrades grafiku, kuram seko pielabosana, lai
nodrosinatu, ka visi matini ir efektivi apstradati
augsanas fazé..

Piezime. Ja jums ir gaisi blondi vai balti mati,
apstrade ar Lumea nebUs efektiva, jo gaisi mati
neabsorbé pietiekami daudz gaismas. Talak varat
redzét matu krasas, kuram Lumea ierice ir
piemérota un efektiva.

Piemérotas kermena apmatojuma krasas

000 & &
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Ko sagaidit

Uzreiz péc pirmas apstrades reizes
Péc pirmas procedudras var paiet 1-2 nedélas, lidz
apmatojums sak izkrist. Pirmajas nedélas péc
pirmas proceduras bus novérojams, ka
apmatojums turpina augt. Tie, visticamak, ir matini,
kuri pirmas proceduras laika vél nav bijusi
augsanas faze.

Péc 2-3 proceduram
Péc 2—3 proceduram varésiet novérot ievérojamu
apmatojuma augsanas paléninajumu. Tomer, lai
efektivi apstradatu visus matinus, ir svargi turpinat
apstradi saskana ar ieteicamo procedudru grafiku.

Péc 4-5 proceduram
Péc 4-5 proceduram varésiet novérot butisku
apmatojuma augsanas paléninajumu zonas, kuras
apstradajat ar Lumea. Turklat bds pamanams an
apmatojuma biezuma samazinajums. Lai saglabatu
rezultatus, turpiniet pielabosanu regulari (ik péc
4—-8 nedélam).

Padomi attieciba uz sauloSanos

SauloSanas ar dabisku vai maksligu apgaismojumu
Tisi paklaujot adu dabiskajai vai maksligajai saules
gaismai ar mérki veidot iedegumu ietekmé adas
. jutigumu un krasu. Tadél ir loti svarigi sadi faktori:
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- Péc katras proceduras vismaz 48 stundas
nesaulojieties. Pat péc 48 stundam
parliecinieties, ka uz apstradatas adas vairs nav
redzams apstrades izraisitais apsartums.

- 48 stundas péc apstrades uzmanieties, kad adu
paklaujiet saules gaismas iedarbibai (bez
fisanas saulosanas); apstradatajam zonam
lietojiet pretsaulosanas lidzekli SPF 50+. Péc si
perioda divas nedélas varat lietot
pretsaulosanas lidzekli ar SPF 30+.

- Péc katras saulosanas vismaz 2 nedélas
nelietojiet Lumea. Lai noteiktu piemérotu
gaismas intensitates iestatijumu, veiciet adas
testésanu.

- Neizmantojiet Philips Lumea uz zonam, kuras ir
saules izraisiti apdegumi.

Piezime. Gadijuma rakstura un netiesa saules
staru iedarbiba netiek uzskatita par saulosanos.

SauloSanas, izmantojot krémus

Ja izmantojat maksligas saulo$anas losjonu,
nelietojiet so ierici, kameér maksligais iedegums nav
pilntba pazudis.

Pirms Lumea lietoSanas

Adas iepriekséja sagatavosana
Pirms Lumea izmantosanas ada vispirms
jasagatavo, nonemot no adas virsmas

K apmatojumu. Tadéjadi zem adas esosas matinu
dalas var absorbét gaismu, nodrosinot efektivu
apstradi. Apmatojumu var noskat, 1si apgriezt vai
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vaksét. Nelietojiet depilacijas krémus, jo kimikalijas

var izraisit adas reakdciju.

Jaizvélaties vaksaciju, ludzu, nelietojiet Lumea

24 stundas péc tas. Més iesakam pirms proceddras

nomazgaties dusa, lai nodrosinatu, ka no adas tiek

notirti visi vaska atlikumi.

1 Zonas, kuras planojat apstradat ar Lumea,
vispirms sagatavojiet.

2 Adaijabat tirai, bez apmatojuma un pilnigi
sausai, ka ar uz tas nedrikst bat nekadas
taukvielas.

Piezime: Tiklidz matini vairs neataug — kas
parasti notiek péc 4-5 procediram —, ada
pirms ierices lietosanas vairs nav 1pasi
jasagatavo.

Adas testésana

Ja lietojat Lumea pirmo reizi vai neilgu laiku péc

saulosanas, veiciet adas testésanu katra zona, kuru

gatavojaties apstradat. Adas testésana ir

nepieciesama, lai parbauditu adas reakciju uz

apstradi un lai konstatétu pareizo gaismas

intensitates iestatijumu katrai kermena zonai.

1 Izvélieties zonu, kas atrodas tuvu zonai, kuru
planojat paklaut procedurai.

2 leslédziet ierici. Parliecinieties, vai izraudzits
iestatijums nr. 1.

3 Pielieciet ierici adai un nospiediet zibSna pogu,
lai veiktu zibsni.

4 Parvietojiet ierci virs adas uz nakamo
apstradajamo zonu.
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5 Palieliniet iestatijumu par vienu iedalu, veiciet
zibsni un pavirziet ierici uz nakamo zonu.
Atkartojiet o procedUru ar visiem iestatijuma
[iImeniem jdsu adas tipam ieteicamaja
diapazona.

6 Péc adas testésanas nogaidiet 24 stundas un
parbaudiet, vai jUsu adai nav kadas reakcijas. Ja
ada reagé, turpmakai lietosanai izvélieties
visaugstako iestatijumu, kas neizraisa nekadu
adas reakdciju.

Philips Lumea lietosana

Adas tona sensors

Papildu drosibai integrétais adas tona sensors
méra adas toni katras sesijas sakuma un laiku pa
laikam — sesijas laika. Ja tas nosaka, ka adas tonis
ir par tumsu, lai to apstradatu ar Lumea, atri oranza
gaisma sak mirgot lampina “gatavs zibsnim” un
ierice automatiski atspéjojas, lai novérstu adas
reakciju veidosanos. Tas nozimé, ka, nospiezot
zibsna pogu, ierice neizstaro pulsus.

Pareiza gaismas intensitates imena izraudzisanas

Lumea nodrosina piecus dazadus gaismas

intensitates limenus Jas varat izvéléties gaismas

intensitates iestatijumu, kas ir atbilstoss jasu adas

tipam un gaismas intensitates limenim, kas jums

Skiet erts.

1 Laiizraudzitos pareizo iestatijumu, skatiet
zemak sniegto tabulu.
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2 Lai noregulétu gaismas intensitates iestatijumu,
vienu vai vairakas reizes nospiediet
ieslégSanas/izslégsanas pogu, lidz sasniegts
nepieciesamais iestatijums. Attiecigas
intensitates gaisma iedegas zala krasa.
Piezime: ja JUsu adas tonis ir par tumsu, ierice
automatiski tiek atspéjota, lai novérstu adas
kairinajumu. Integrétais adas tona sensors
nenoteiks, kuru gaismas intensitates iestatijumu
lietot, jo Philips Lumea lauj izvéléties visértako
gaismas intensitati.

3 Lumea proceddram nav jabut sapigam. Ja jatat
diskomfortu, samaziniet gaismas intensitates
jestatijumu.

4 Lai noteiktu piemérotu gaismas intensitates
iestatijumu, péc saulosanas veiciet adas

testésanu.
Adas tips Adas tonis Gaismas intensitates
iestatijums
Balta: apdegumi 4/5
Jums veidojas
parasti, iedegums
neveidojas.
Il Smilskrasas: Jums 4/5

viegli veidojas saules
apdegumi, iedegums
minimals.

I Gaisi brana: Jums 3/4
apdegumi veidojas
viegli, iedegums
veidojas [énam lidz
vieglam branumam.

[\ Vidéji brdna: Jums 1/2/3
apdegumi veidojas
reti, iedegat viegli.
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V Tumsi brdna: Jums
apdegumi veidojas
reti, iedegums
veidojas loti viegli.

So jerici JUs nevarat
izmantot

VI Branigi melna vai
tumsaka: Jus saulé
neapdegat
nekad vai reti, loti
tumss iedegums.

So jerici JUs nevarat
izmantot

L0 @

Piezime. Jusu ada var reagét atskingi dazadas
dienas/gadijumos daudzu iemeslu dél.

lerices kopsana

sienas kontaktligzda.

Pirms lietoSanas notiriet gaismas lodzinu.
levietojiet mazo kontaktdaksu iericé un adapteri

leslédziet ierici un izvélieties Jusu adas tonim
atbilstosu gaismas intensitati.

Novietojiet ierici 90° lenki uz adas, lai integréta
drosibas sistéma saskaras ar adu.
Integréta drosibas sistéma novers netisu

zibsnisanu, ja nav saskares ar adu.
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Lai panaktu labu saskari ar adu, stingri
piespiediet to adas virsmai. Tad ierice
automatiski veic adas tona analizi

un [énam mirgo oranza gatavibas lampina
iedegas zala krasa, noradot, ka JUs varat veikt
apstradi.

Piezime: Ja oranza lampina “gatavs zibsnim”
sak mirgot oranza krasa un atri, Jusu ada nav
piemérota apstradei. Saja gadijuma ierice tiek
automatiski atspéjota. JUs varat méginat ierici
lietot citas kermena zonas, kur adas tonis ir
gaisaks.

Piezime: Ja gatavibas lampina nepartraukti deg
oranza krasa, ierice nav pilnigi saskarusies ar
JUsu adu.

PADOMS. Ja Lumea lietojat bikini zona un dalu
matinu vélaties atstat, parliecinieties, ka
apstrades laika adas tona sensors nav novietots
uz atlikusajiem matiniem, jo tas var izraisit
ierices blokésanos.

Nospiediet zibsna pogu, lai veiktu zibsni. lerice
izdod klusu, paukskosu skanu. Zibsna dél Jums
vajadzétu just siltumu.

Piezime: lerices radita gaisma ir nekaitiga acim.
Lietosanas laika nésat brilles nav nepieciesams.
Lietojiet ierici labi apgaismota telpa, lai gaisma
neapzilbinatu acis.

Parvietoijiet ierci uz nakamo apstradajamo
zonu. Péc katra zibSna nepieciesamas 3,5
sekundes, l1dz ierice ir gatava nakamajam
zibsnim. Kad gatavibas lampina atkal iedegas,
varat veikt zibsni.
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8 Lai nodroSinatu, ka tiek apstradatas visas zonas,
zibsni javeic blakus viens otram. Efektiva gaisma
izstarojas tikai caur gaismas lodzinu. Tacu
vienmer raugieties, lai viena un ta pati zona
bUtu apstradata ar zibsni tikai vienu reizi.
Atkartota zibsnisana viena zona neuzlabo
proceduras efektivitati, bet gan palielina adas
kairinajuma risku.

9 Kad procedlra pabeigta, divas sekundes turiet
nospiestu ieslégsanas/izslégsanas pogu, lai
izslégtu ierici.

Divi apstrades reZimi: Parcelt un veikt zibsni

vai pabidit un veikt zibsni

Philips Lumea var veikt apstradi divos reZimos,
kurus var izvéléties értakai dazadu kermena zonu
apstradei.

- ParcelSanas un zibsnisanas rezims ir piemérots
nelielu vai izliektu zonu apstradei, pieméram,
celiem un apaksdelmiem. Vienkarsi nospiediet
un atlaidiet zibsna pogu, veicot vienu zibsni.

- Sis virzidanas un zibsnianas (Slide & Flash)
reZims paredzéts lielaku zonu, pieméram, kaju,
apstradei. Parvietojot ierci pa adu, turiet zibSna
pogu nospiestu, veicot vairakus zibsnus péc
kartas.

leteicamais proceddru grafiks.

Startl 2 34 56 7

-

8

Sakotnéja faze

Lai nodrosinatu, ka viss apmatojums ir apstradats,
pirmas 4—5 proceduras ar Philips Lumea més
iesakam veikt reizi vai divas reizes nedéla.

Pielabosanas faze
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Péc sakotnéjas apstrades fazes (4—5 proceduras)
més iesakam veikt pielabosanu ik péc 4-8
e e @ nedélam, kad pamanisiet, ka matini atkal sak augt.
R Tas nepiecie$ams, lai saglabatu rezultatu un
- ménesiem ilgi izbauditu gludu adu. Laiks starp
procedlram var mainities atkariba no Jasu
individuala apmatojuma ataugsanas atruma un ar
atkariba no kermena zonas.

Proceddras ilgums katrai kermena zonai

D
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SC1985 ir par 40 % atraks neka SC1984, SC1983 un
ar to var atrak veikt procediras.

Péc lietoSanas

Izplatitas adas reakcijas

Ada var paradities neliels apsartums un/vai
durstisanas sajuta, tirpona vai siltuma sajuta. Tada
reakdija ir pavisam nekaitiga un driz izzad.

Adas zG%ana un nieze var rasties skisanas dél vai
skdsanas un gaismas terapijas apvienosanas dél.
Apstradajamo zonu var dzesét ar ledu vai mitru
kabatlakatu. Ja sausums saglabajas, 24 stundas
péc proceduras varat uzklat apstradatajai zonai
nearomatizetu mitrinataju.

Reti blakusefekti

- Apdegumi, parmérigs apsartums un pietikums:
&is reakcijas notiek loti reti. Sts reakcijas notiek
tadél, ka izmantota gaismas intensitate ir parak
liela jusu adas tonim. Ja Sis reakcijas neizztd
3 dienu laika, iesakam konsultéties ar arstu.
Nesaciet nakamo proceduru, kamér ada nav
pilntba atveselojusies, un turpmak izmantojiet
mazaku gaismas intensitati.



Pécapstrade.
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- Adas krasas parmainas: $ reakcija notiek loti
reti. Adas krasas parmainas izskatas ka
plankums, kas salidzinajuma ar apkartesoso
adu ir tumsaks (hiperpigmentacija) vai gaisaks
(hipopigmentacija). ST reakcija notiek tadél, ka
izmantota gaismas intensitate ir parak liela jasu
adas tonim. Ja adas krasas parmainas neizzud
2 nedélu laika, iesakam konsultéties ar arstu.
Neturpiniet procedlru vietas, kur pamanamas
adas krasas parmainas, kamér tas nav izzudusas
un ada nav atguvusi normalo toni.

- Adas infekcija un iekaisums: 81 reakcija notiek
loti reti, un to, iespé&jams, izraisa ierces
lietosana uz bracém vai griezumiem, kas
radusies skGsanas rezultata, vai ar uz jau
esosam brdcém vai ieaugusiem matiniem.

- Lielas sapes: 81 reakcija var notikt proceddras
laika vai péc tas, ja izmantojat ierici uz neskutas
adas, izmantojat ierici ar gaismas intensitati, kas
ir parak liela jusu adas tonim, veicat zibsni uz
tas pasas zonas vairak neka vienu reizi vai
izmantojat iernci uz valéjam bracém,
iekaisumiem, infekcijam, tetovéjumiem,
apdegumiem u. tml.

Péc lietosanas varat drosi apstradatajam zonam
pielietot losjonus, krémus, dezodorantus,
mitrinatajus vai kosmétiku. Ja péc proceduras
rodas adas iekaisums vai apsartums, pagaidiet, lidz
tas pazld, un tikai tad pielietojiet adai jebkadus
produktus. Ja péc kada produkta pielietosanas
rodas adas iekaisums, nomazgajiet to ar deni.
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Tirisana un uzglabasana

1 Péc lietosanas izslédziet ierici, atvienojiet no
elektrotikla un laujiet tai atdzist.

2 Samitriniet miksto dranu ar daziem udens
pilieniem un izmantojiet to sadu dalu tirsanai:
- gaismas lodzins
- adas tona sensors

3 Uzglabajiet ierici no putekliem briva un sausa
vieta temperatdra no O °C lidz 60 °C.

Garantija un atbalsts

Ja nepieciesama informacija vai atbalsts, [Gdzu, apmeklé&jiet vietni
www.philips.com/support vai lasiet atsevisko, visa pasaulé
pieejamo garantijas brosaru.

Otrreizeja parstrade

- Sis simbols nozZimé, ka produktu nedrikst
likvidét kopa ar parastajiem sadzives
atkritumiem (2012/19/ES).

- levérojiet vietéjos noteikumus par elektrisko un

[ elektronisko izstradajumu savaksanu. Pareiza

produktu likvidésana palidz novérst kaitigu
iedarbibu uz vidi un cilvéku veselibu.

Tehniskie raditaji
SC198X

Nominalais spriegums 100-240 V

Nominala frekvence 50-60 Hz




Latviesu 71

Nominala jauda SC1984, SC1983 18 W

SC1985 nominala jauda 36 W

Aizsardziba pret elektrisko Il klase
stravas triecienu

Aizsardzibas limenis IP 30 (EN 60529)

Izmantosanas nosacijumi Temperatdra: no +10 °C lidz 35 °C

Relativais mitrums: no 30 % lidz
75 %

Spektrs >475 nm

Traucéjummeklésana

Saja nodala ir apkopotas izplatitakas problémas,
kadas var rasties, rikojoties ar ierici. Ja nevarat
atrisinat problému, izmantojot turpmako
informaciju, apmekléjiet vietni
www.philips.com/support un skatiet biezi uzdoto
jautajumu sarakstu vai sazinieties ar klientu
apkalposanas centra darbiniekiem sava valsti.

Problema lespéjamais Risinajums
iemesls
Lietosanas laika  Tas ir normali. Nedariet neko.

iernice/adapteris
uzsilst
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Probléma

lespéjamais
iemesls

Risinajums

Kad es novietoju
ierici uz adas, ta
nenozibsni.
Zibsna gatavibas
lampina atri
mirgo oranza
krasa.

Ja procedurai

paklautajas zonas ir

operaciju rétas.

Ar Lumea apstradajiet citas
kermena zonas ar gaisaku
adas toni.

Zibsna gatavibas
indikators
neiedegas, kad
novietoju uzgali
uz adas, tomeér
dzesésanas
ventilators
darbojas.

Ir aktivizéta
aizsardziba pret
parslodzi.

Kad ir aktivizéta
aizsardziba pret
parkarsanu, ventilators
turpina darboties.
Neizslédziet ierici, bet,
pirms turpinat lietosanu,
laujiet tai 15 minates
atdzist.

Lampina ,gatavs
gaismas impulsa
zibsnim” lénam
mirgo oranza
krasa, tomer
ierice neizdala
zibsni, kad
nospiezu zibsna
POguU.

lericei javeic
atiestatisana.

Lai ienci atiestatitu,
izslédziet to un péc 30
sekundém atkal ieslédziet.

Es nevaru
palielinat vai
samazinat
gaismas
intensitates
[imeni/Visas
intensitates
gaismas un
lampina “gatavs
impulsa zibsnim”
ir ieslégtas.

lericei javeic
atiestatisana.

Lai ienci atiestatitu,
izslédziet to un péc 30
sekundém atkal ieslédziet.
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Problema lespéjamais Risinajums
iemesls
lerice rada Gaismas staru Uzmanigi notiriet gaismas
divainu smaku. izvadisanas lodzins staru izvadisanas lodzinu
vai adas tona vai adas tona sensoru.

sensors ir netirs.

Procedarai Pirms Lumea lietosanas
paklautajas adas veiciet adas sagatavosanu.
zonas esosie matini

nav nonemti rapigi.

Sie matini var degt

un izraisit smaku.
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Probléma

lespéjamais
iemesls

Risinajums

Ada ir jutigaka
neka parasti
apstrades
laika/lietojot
ierci, es jutu
nepienemamas
sapes.

JUsu izmantotais
gaismas
intensitates
iestatijums ir parak
augsts.

Parbaudiet, vai ir izraudzits
pareizs gaismas
intensitates limenis. Ja
nepieciesams, izvélieties
zemaku iestatijumu.

Procedurai
paklautajas adas

zonas esosie matini

nav nonemti.

Pirms Lumea lietoSanas
veiciet adas sagatavosanu.

Bojats gaismas
lodzina UV filtrs.

Jair bojats UV filtrs, ierci
lietot nedrikst. Sazinieties
ar savas valsts Klientu
apkalposanas centru, savu
Philips produkcijas
izplatitaju vai Philips
servisa centru.

JUs izmantoijat ienci

adas zonai, kura to
nav paredzéts
lietot.

Nekad neizmantojiet ierici
sadas zonas: Nelietojiet
ierici sadas zonas: uz
iekséjam kaunuma ldpam,
analas atveres, krasgaliem,
areolam, lGpam, deguna
Nnasu un ausu iekspuse, ap
acim un uzacu tuvuma.
Viriesi to nedrikst izmantot
uz sejas, kakla un
sékliniekiem.

Adas reakcija péc
proceddras
saglabajas ilgak
neka parasti.

JUs izmantojat
parak augstu
gaismas
intensitates
iestatijumu.

Nakamreiz iestatiet
zemaku gaismas
intensitates

[imeni. Skatiet nodalas
LPhilips Lumea lietosana”
sadalu ,Pareiza gaismas
intensitates limena
izraudzisanas”.
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Problema lespéjamais Risinajums
iemesls
Proceduras JUs izmantojat Nakamreiz izvélieties
rezultati nav parak zemu augstaku iestatijumu.
apmierinosi. gaismas
intensitates
iestatijumu.

JUs neveicat
zibsnus zona, kas
atrodas blakus
ieprieks

apstradatajai zonai.

Jums javeic zibsni blakus
vienu otram.

lerice nav efektiva
JUsu kermena

apmatojuma krasai.

Ja Jums ir gaisi blondi,
peléki vai sarkani mati,
apstrade nebis efektiva.

JUs neesat
izmantojis ienci tik
biezi, cik ieteicams.

Lai veiksmigi likvidétu visus
matinus, meés iesakam
ievérot ieteicamo
lietosanas grafiku. Varat
samazinat laiku starp
lietosanas reizém, bet
nelietojiet to biezak ka reizi
divas nedélas.

JUs reagéjat lénak
uz IPL proceddru.

Turpiniet izmantot ierci
vismaz 6 ménesus, jo
matinu ataugsana joprojam
var samazinaties si perioda
laika.
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Sveikiname

Sveiki atvyke j ,Lumea“ grozio pasaulj! Tik uz keliy
savaiciy jusy oda bus silko Svelnumo.

LPhilips Lumea“ naudojama intensyvios impulsinés
Sviesos (Intense Pulsed Light — IPL) technologija,
zinoma kaip vienas veiksmingiausiy metody nuolat
uzkirsti kelig plaukams ataugti. Glaudziai
bendradarbiaudami su odos specialistais mes
pritaikéme sSig Sviesa grindziama technologija,
pirmiau naudotg profesionaliuose grozio
salonuose, lengvai ir veiksmingai naudoti saugioje
jasy namy aplinkoje. ,Philips Lumea“ yra svelnus,
uztikrina patogia ir veiksminga prieziura esant jums
patogiam Sviesos intensyvumui. Nepageidaujami
plaukai pagaliau liko praeityje. Mégaukités
netrukdant plaukams, atrodykite ir jauskités puikiai
kasdien.

Norédami pasinaudoti ,Philips” siloma pagalba,
uzregistruokite savo gaminj adresu
www.philips.com/welcome. ISsamesne informacija
zr. www.philips.com/lumea, ten rasite musy
eksperty patarimy, mokomuyjy vaizdo jrasy ir DUK,
kad geriausiai pasinaudotumete savo ,Lumea”“.

Prietaiso apzvalga

1 Sviesos igspinduliavimo langelis su integruotu
UV filtru

Integruota saugos sistema

Odos atspalvio jutiklis

Blyksnio mygtukas

Jjungimo / isjungimo mysgtukas

Intensyvuma zymincios lemputes (1-5)
Lempute ,parengta blyksniui®

Prietaiso lizdas

Adapteris

OoOONOUTAN WN
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10 Mazas kistukas

Kas neturéty naudoti ,,Lumea“?
Kontraindikacijos

Niekada nenaudokite prietaiso, jei jusy odos
tipas V arba VI (jus retai arba niekada
nenudegate sauléje, jdegate labai tamsiai).
Tokiu atveju yra didelé rizika, kad jums

77

iSsivystys odos reakcijos, kaip hiperpigmentacija

ir hipopigmentacija, smarkus paraudimas ar
nudegimai.

Qe

Niekada nenaudokite prietaiso, jei esate nescia
ar zindote, nes prietaisas neisbandytas naudoti

néscioms ar zindanc¢ioms moterims.

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu sergate

bet kuria is toliau iSvardyty ligu:

- Jeigu jums nustatyta tokia odos liga kaip
aktyvus odos vézys, jei sirgote odos véziu
arba jums pasireiske kitos lokalinio vézio
rasys srityse, kurias ketinate apdoroti.

- Jeigu turite priesveziniy pakitimy arba daug

netipiniy apgamy srityse, kuriose ketinate
atlikti proceddra.

- Jei buvo pasireiskes kolageno sutrikimas,
pvz., keloidinio rando formavimasis arba
sunkiai gyjancios zaizdos.

- Jei srityse, kuriose ketinate atlikti proceddrg,

buvo aptikta kraujagysliy liga, pvz.,
iSsiplétusios venos arba veny ektazija.
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- Jeigu jusy oda yra jautri sviesai ir lengvai
iSsivysto bérimai arba alerginé reakcija.

- Jei odos srityse, kuriose atliksite procedura,
yra infekcija, egzema, nudegimuy, uzdegimo
paveikty folikuly, atviry jdréeskimuy,
nubrozdinimy, herpesas, Zaizdy ar
pazeidimy ir kraujosruvy.

- Jeigu per praéjusias tris savaites patyrete
operacijg srityse, kurias ketinate apdoroti.

- Jei sergate epilepsijg, pasireiskiancig del
jautrumo mirksinciai Sviesai.

- Jei sergate diabetu, raudonaja vilklige,
porfirija arba iSemine Sirdies liga.

- Jeigu turite kokiy nors kraujavimo sutrikimy.

- Jeigu jUs sirgote imuninés sistemos liga
(jskaitant ZIV infekcijg arba AIDS)

- Jei per pragjusius 3 ménesius jus gydeé
spinduline terapija arba chemoterapija.

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu vartojate

kuriuos nors i$ toliau iSvardyty vaisty:

- Jeigu jusy oda siuo metu gydoma ar
praéjusig savaite buvo gydoma alfa
hidroksirGgstimis (AHA), beta
hidroksirGgstimis (BHA), izotretinoinu
vietiniam naudojimui ir azelaino ragstimi.

- Jei per praéjusius sesis menesius vartojote
izotretinoing akutang ar roakutang bet kokia
forma. Deél Sio gydymo oda gali lengviau
plysti, atsirasti zaidy ir sudirginimuy.

- Jei vartojate skausma malsinancius vaistus,
slopinancius odos jautruma kars&iui.
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Jeigu vartojate Sviesai jautrias medziagas ar
vaistus, perskaitykite vaisty pakuotes lapel;j ir
jokiu budu nenaudokite prietaiso, jeigu
nurodyta, kad tai gali sukelti fotoalergines
reakcijas, fototoksines reakcijas, arba jeigu
turite vengti saules spinduliy, kai vartojate
Siuos vaistus.

Jei vartojate kreséjimg mazinandcius vaistus,
pvz., didelius kiekius aspirino, ir negalite
padaryti maziausiai 1 savaités pertraukos
pries kiekvieng proceddra.

Jeigu vartojate imunine sistemg slopinancius
vaistus.

Niekada nenaudokite prietaiso Siose srityse:

Aplink akis ir antakius.

Ant speneliy, areoliy, vidiniy lytiniy lGpy,
vaginos, iSeinamosios angos, snervese ir
ausyse.

Vyrai neturi jo naudoti ant kapselio ir veido.
Ant arba greta dirbtiniy elementuy, pvz.,
silikoniniy implantu, sirdies stimuliatoriy,
poodiniy injekcijy kateteriy (insulino pompy)
arba auskary.

Nepasitare su gydytoju, proceduros
neatlikite ant apgamu, strazdany, stambiy
veny, tamsesnés pigmentacijos sric¢iy, randy,
odos anomalijy. Dél to galimi nudegimai ir
odos spalvos pasikeitimas ir gali tapti
sunkiau identifikuoti odos ligas.

Ant karpu, tatuiruodiy ar ilgalaikio makiazo.
Dél to gali atsirasti nudegimy ir pakisti odos
spalva.

Srityse, kuriose naudojate ilgai veikiancius
dezodorantus. Dél to galimos odos reakcijos.
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Svarbu

Pavojus

N -

|spéjimas

Niekada nenaudokite prietaiso ant sauléje
nudegusios odos, neseniai jdegusios odos arba
jeigu naudojote dirbtines jdegio priemones.
Pastaba. Sis sgrasas néra baigtinis. Jeigu nesate
jsitikine, kad galite naudoti prietaisg, patariame
jums pasikonsultuoti su gydytoju.

Saugokite prietaisg ir adapterj nuo dregmes.
Jeigu prietaisas sultzo, nelieskite jokiy vidiniy
daliu, kad iSvengtumeéte elektros smugio.
Niekada nekiskite jokiy daikty j prietaisa.

Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims
(jskaitant vaikus), kuriems budingi sumazéje
fiziniai, jutimo arba protiniai gebéjimai, nebent
arba nurodyty, kaip naudoti prietaisa.
PriziGrékite vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.
Prietaisas neskirtas jaunesniems kaip 15 mety
vaikams. 15—18 mety paaugliai gali naudoti
prietaisg sutinkant ir (arba) padedant jy tevams
arba globéjams. Suaugusieji nuo 18 mety ir
vyresni gali laisvai naudotis prietaisu.

Prie§ naudodami prietaisa, visada jj patikrinkite.
Nenaudokite prietaiso arba adapterio, jeigu jie
apgadinti. Visada pakeiskite apgadintg dalj
originalia dalimi.
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Adapteryje yra transformatorius. Norédami
iSvengti pavojingy situaciju, nenupjaukite
adapterio, norédami jj pakeisti kitu kisStuku.
Nenaudokite prietaiso, jeigu suduzo Sviesos
isspinduliavimo langelio UV filtras.

Sio prietaiso plauti negalima. Niekada nemerkite
prietaiso j vandenj ir neskalaukite jo po tekanciu
vandeniu.

Higienos sumetimais prietaisu naudotis turety
tik vienas asmuo.

Naudokite prietaisg tik esant jusy odai
tinkamiems nustatymams. Naudojant
aukstesnio lygio nustatymus, nei
rekomenduojama, gali padidéeti odos reakcijos ir
pasalinio poveikio rizika.

Prietaisg naudokite tik pagal paskirtj, kaip
nurodyta naudotojo vadove.

Prietaisui valyti niekada nenaudokite suslegto
oro, Siurksciy kempiniy, abrazyviniy valymo
priemoniy arba agresyviy skysciy, pvz., benzino
ar acetono.

Prietaisg apzidreti ar taisyti pristatykite tik j
LPhilips* jgaliotajj priezidros centrg. Remontg
atlikus nekvalifikuotam asmeniui, galima

ypac pavojinga naudotojui situacija.

Elektromagnetiniai laukai (EML)

Sis ,Philips* prietaisas atitinka visus
elektromagnetiniy lauky poveikiui taikomus
standartus ir normas.
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Kaip IPL veikia

LL

Ill"“'ll

—

L

Naudojant IPL technologijg oda apsvieciama
Svelniais Sviesos impulsais ir juos absorbuoja
plauky saknys. Kuo tamsesni plaukai, tuo geriau
absorbuojami sviesos impulsai.

Sviesos impulsai stimuliuoja plauko folikulo
perejima j ramybeés etapa. Pasekmeé ta, kad
plaukas natdraliai iSkrinta ir uzkertamas kelias
plaukui ataugti, o jGsy oda islieka Svelni kaip Silkas.

Plauky augima sudaro du skirtingi etapai. IPL
technologija yra veiksminga tik per plauko augimo
etapa. Ne visy plauky augimo etapas vyksta tuo
paciu laiku. Dél to mes rekomenduojame 8
savaiciy procedury tvarkarastj ir tolesnius
patobulinimus, kad taip buty uztikrinta, kad visi
plaukai bus veiksmingai apdoroti per jy augimo
etapa..

Pastaba. Apdorojimas naudojant ,Lumea*“
neveiksmingas, jeigu jUsy plaukai Sviesiai geltoni ar
geltoni, nes SviesUs plaukai neabsorbuoja
pakankamai Sviesos. Toliau parodyta, kokiai plauky
spalvai esant ,Lumea“ yra tinkamas ir veiksmingas.

Tinkamos klno plauky spalvos

000 & &
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Ko tikétis

Nedelsiant panaudojus pirma kartg
Panaudojus pirma kartg gali uztrukti nuo 1iki 2
savaiciy, kol plaukai iskris. Per pirmasias savaites
po pradiniy apdorojimy dar pastebésite augant
Siek tiek plauky. Greiciausiai tai plaukai, kurie
apdorojant pirmuosius kartus nebuvo pasieke
augimo etapo.

Po 2—3 procedury
Po 2-3 procedury turétumete matyti pastebima
plauky augimo sumazejima. Taciau, norint
veiksmingai apdoroti visus plaukus, butina testi
proceddras, laikantis rekomenduojamo procedlry
tvarkarascio.

Po 4-5 procedury
Po 4-5 procedUry turétuméte matyti smarky
plauky augimo sumazejima srityse, kurias
apdorojote naudodami ,Lumea“. Taip pat turi bati
pastebimas plauky tankumo sumazéjimas. Atlikite
proceddras pakankamai daznai (kas 4—8 savaites) ,
kad rezultatas islikty.
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Patarimai dél jdegio

Deginimasis natudralioje saulés sviesoje arba dirbtineje

Sviesoje

Samoningai veikiant jasy odg natdralia ar dirbtine
saulés sviesa, norint jdegti, daroma jtaka jusy odos
jautrumui ir spalvai. Todél labai svarbu:

Po kiekvienos proceduros palaukite maziausiai
48 valandas pries degindamiesi. Net praéjus 48
valandoms jsitikinkite, kad apdorota oda nebéra
paraudusi po proceddros.

Jei jusy oda veikia saulés spinduliai (tycia
nesideginant) per 48 valandas po proceddros,
apdorotose srityse naudokite apsauginj krema
,SPF 50+, Po Sio laikotarpio galite dvi savaites
naudoti apsauginj krema ,SPF 30+

Baige degintis palaukite maziausiai 2 savaites
pries naudodami ,Lumea“. Atlikite odos
bandyma, kad nustatytumete tinkama Sviesos
intensyvumo nustatyma.

Nenaudokite ,Lumea“ nudegusiose nuo saulés
kdno srityse.

Pastaba. Retas ar netiesioginis saulées Sviesos
poveikis nelaikomas deginimusi.

Dirbtinis jdegis naudojant kremus

Jeigu naudojote dirbtinio jdegio losjong, pries

naudodami §j prietaisa palaukite, kol dirbtinis

jdegis visiskai iSnyks.
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Pries naudodami savo ,Lumea*“

JUsy odos paruosSimas

M
11

|

XS

)

Pries naudodami ,Lumea“ jUs turite paruosti savo
oda, pasalindami plaukus odos pavirsiuje. Taip
Sviesg gali absorbuoti plaukai, esantys po odos
pavirsiumi, kad baty uztikrinta veiksminga
procedura. Galite skusti, trumpai nukirpti, depiliuoti
arba panaudoti vaska. Nenaudokite depiliaciniy
kremy, nes cheminés medziagos gali lemti odos
reakcijas.

Jei naudosite vaska, palaukite 24 valandas pries

naudodami ,Lumea*, kad jusy oda

pailséty. Rekomenduojame pries proceddra

nusiprausti duse, kad visos galimos vasko liekanos

tikrai bty pasalintos nuo jlsy odos.

1 Paruoskite sritis, kurias ruoSiatés apdoroti,
naudodami ,Lumea”“.

2 Nusivalykite oda, jsitikinkite, kad ji be plauky,
visiSkai sausa ir ant jos néra riebaliniy medziagy.
Pastaba. Plaukams nustojus ataugti, o tai
dazniausiai nutinka po 4-5 procedudry, jums
nebereikia paruosti odos pries naudojant
prietaisa.

Odos bandymas

Kai naudojate ,Lumea*“ pirma kartg arba neseniai
pasidegine, atlikite kiekvienoje srities, kurig
apdorosite, odos bandyma. Odos bandymas
batinas, norint patikrinti jusy odos reakcija j
proceddras ir nustatyti tinkamg Sviesos
intensyvumo nustatyma kiekvienai kiino sriciai.
1 Parinkite sritj netoli tos vietos, kur ruosiatés
atlikti procedura.
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2 Jjunkite prietaisg. Butinai pasirinkite 1 nustatyma.

3 Priglauskite prietaisg prie savo odos ir
paspauskite blyksnio mygtuka, kad jvykty
blyksnis.

4 (Odos pavirsiumi paslinkite prietaisa j kitg sritj,
kurig apdorosite.

5 Padidinkite nustatyma vienu lygiu, jjunkite
blyksnj ir paslinkite prietaisa j kitg sritj
Pakartokite tai visais lygiais savo odos tipui
rekomenduojamame diapazone.

6 Po odos bandymo palaukite 24 valandas ir
patikrinkite, ar yra kokia nors jlsy odos reakcija.
Jei matoma odos reakcija, toliau naudoti
pasirinkite auksciausig nustatyma, kuriam esant
jokia odos reakcija nepasireiske.

Juasy ,,Philips Lumea“ naudojimas

Odos atspalvio jutiklis

Siekiant papildomo saugumo, integruotas odos
atspalvio jutiklis matuoja odos atspalvj kiekvieno
seanso pradzioje ir atsitiktiniu laiku per seansg. Jei
jis aptinka odos atspalyvj, kuris per tamsus apdoroti
naudojant ,Lumea“, lemputé ,Pasiruoses blyksniui®
pradeda daznai mirkséti oranzine spalva ir
prietaisas automatiskai pasyvinamas, kad jas
bdtumete apsaugoti nuo odos reakcijy issivystymo.
Tai reiskia, kad jis neskleidzia impulsy jums
spaudziant blykstes mygtuka.

Tinkamo Sviesos intensyvumo nustatymas

JLumea*“ skleidzia 5 skirtingy intensyvumo lygiy
Sviesa. Priklausomai nuo jusy odos tipo ir jums
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patogaus Sviesos intensyvumo lygio galite

pasirinkti tinkama Sviesos intensyvumo nustatyma.

1 Norédami pasirinkti tinkama nustatyma, Zr.
tolesne lentele.

2 Norédami reguliuoti Sviesos intensyvumo
nustatyma, spauskite jjungimo / isjungimo
mygtuka viena ar kelis kartus, kol nustatysite
reikiama nustatyma. Atitinkama intensyvumo
lemputé nusvinta zaliai.

Pastaba. Prietaisas automatiskai pasyvinamas,
kai jusy odos atspalvis per tamsus, kad jus
bltumeéte apsaugoti nuo odos reakcijy
issivystymo. Integruotas odos atspalvio jutiklis
nenurodo jums, kokj Sviesos intensyvumo
nustatyma naudoti, nes ,Philips Lumea“ suteikia
jums laisve pasirinkti jums patogiausia Sviesos
intensyvuma.

3 ,Lumea*“jokiu badu neturi kelti skausmo.
Sumazinkite Sviesos intensyvumo nustatyma, jei
jauciate diskomforta.

4 Atlikite odos bandyma, jei neseniai deginotes,
kad nustatytumete tinkama sviesos
intensyvumo nustatyma.

Odos tipas Odos atspalvis Sviesos intensyvumo
nustatymas

Balta: sauléje visada  4/5
nudegate, niekada
nejdegate.

Il Rusvai gelsva: sauléje 4/5
lengvai nudegate,
beveik nejdegate.

I Sviesiai ruda: sauléje  3/4
lengvai nudegate,
letai jdegate sviesiai
rudai.
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vV Vidutiniskai ruda: 1/2/3
sauléje retai
nudegate, lengvai
jdegate.
Vv Tamsiai ruda: sauléje Prietaiso negalite
retai nudegate, labai  naudoti
lengvai jdegate.
VI Rudai juoda ar Prietaiso negalite

tamsesné: sauléje

naudoti

retai arba niekada
nenudegate, labai
tamsiai jdegate.

L0 @@

Pastaba: jusy odos reakcija gali buti skirtinga
skirtingomis dienomis / skirtingais atvejais del
jvairiy priezasciy.

Kaip elgtis su prietaisu

1 Pries naudodami nuvalykite Sviesos
iSspinduliavimo langelj.

2 |kiskite maza kistuka j prietaisa, o adapterj — j
sieninj el. lizda.

3 Jjunkite prietaisa ir pasirinkite tinkama jlsy odos
atspalviui Sviesos intensyvuma.
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4 Priglauskite prietaisg 90° kampu prie odos taip,
o kad integruota saugos sistema glaustysi prie

jasy odos.
% Integruota saugos sistema uzkerta kelig
X X atsitiktiniam blyksniui nesant salycio su oda.
Y 5 Tvirtai prispauskite prietaisg prie odos, kad
// uztikrintumete tinkama salytj su oda. Tada

prietaisas automatiskai atlieka odos atspalvio
analize ir lemputé ,Pasiruoses blyksniui® retai
‘ mirksi oranzine spalva ; tai reiSkia, kad galite
pradeti procedura.
Pastaba. Kai lemputé ,Pasiruoses blyksniui*
pradeda daznai mirkseti oranzine spalva, jusy
oda procedirai netinka. Siuo atveju prietaisas
automatiskai pasyvinamas. Galite bandyti

naudoti prietaisa kitose srityse, kuriose odos
atspalvis Sviesesnis.

Pastaba. Jei lemputeé ,Pasiruoses blyksniui®
nuolat Sviecia oranzine spalva, prietaisas ne
visai priglaustas prie jusy odos.

PATARIMAS. Jei naudojate ,Lumea*“ bikinio
srityje ir norite palikti Siek tiek plauky, stebékite,
kad per procedurg odos atspalvio jutiklis
nepatekty ant likusiy plauky, nes dél to
jrenginys gali bati uzblokuotas.

6 Paspauskite blyksnio mygtuka, kad jvykty
blyksnis. Prietaisas skleidZia tyly pliauksteléjimo
garsa. Del blyksnio turétumete pajusti siluma.
Pastaba. Sio prietaiso skleidZziama viesa jasy
akims nepavojinga. Naudojant nebutina naudoti
akinius. Naudokite prietaisg gerai apsviestoje
patalpoje, kad Sviesa maziau jus akinty.
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N

7 Padékite prietaisg j kitg sritj, kurig apdorosite.
Po kiekvieno blyksnio praeis iki 3,5 sekundeés,
kol prietaisas bus pasiruoses kitam blyksniui.
Galite jjungti blyksnj, kai vél nusvinta lempute
Lpasiruoses blyksniui*.

8 Kad butumete jsitikine, kad apdorojote visas
sritis, turite jjungti blyksnius arti vienas kito.
Veiksminga Sviesa sklinda tik i$ Sviesos
iSspinduliavimo langelio, taigi reikalingas sioks
toks persiklojimas. Taciau blyksnj toje pacioje
srityje bUtinai atlikite tik vieng karta. Du kartus
apsvietus ta pacia sritj, procedudra nepasidaro
veiksmingesné, bet padidéja odos reakcijy
rizika.

9 Baige procedura paspauskite ir palaikykite
jjungimo / isjungimo mygtuka 2 sekundes, kad
iSjungtumeéte prietaisa.

Du proceduary rezimai: Blyksnis prispaudus ir

blyksnis paslinkus

JUsy ,Philips Lumea* gali veikti dviem procedury

rezimais, kad buty patogiau naudoti jvairiose kino

srityse:

- Blyksnio prispaudus rezimas puikiai tinka
apdorojant mazas ar lenktas sritis, kaip keliai ir
pazastys. Tiesiog paspauskite ir
atleiskite blyksnio mygtuka, kad jvykty vienas
blyksnis.

- Sj blyksnio paslinkus reZzima patogu naudoti
didesnése srityse, kaip koju. Slinkdami prietaisg
odos pavirsiumi laikykite nuspaude blyksnio
mygtukga, kad jvykty keli blyksniai is eiles.
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Rekomenduojamas procedudry tvarkarastis

Start] 2 34 56 7 8

9101112131415 16

N

Pradinis etapas

Atliekant pirmasias 4 ar 5 procediras mes jums
patariame naudoti ,Philips Lumea* kartg per dvi
savaites, kad buty uztikrintas visy plauky
apdorojimas.

Tobulinimo etapas

Po pradinio apdorojimo etapo (4—5 procediry)
mes rekomenduojame tobulinimo proceddras kas
4—8 savaites, kai pastebite plaukus ataugant. To
reikia rezultatams issaugoti, kad ménesiais
galéetumete dziaugtis lygia oda. Laikas tarp
procedUry gali bati skirtingas, jis priklauso nuo
individualios jusy plauky ataugimo spartos ir
skirtingose klno srityse taip pat skiriasi.
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Srities apdorojimo laikas

oD

SC1985 veikia 40 % greiciau nei SC1984, SC1983, ir
ji naudojant apdorojimo laikas trumpesnis.
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Po naudojimo

Bendrojo pobudzio odos reakcijos
JUsy oda gali Siek tiek parausti ir (arba) gali perseti,
dilg¢ioti ar kaisti. Si reakcija visiskai nepavojinga ir
greitai isnyksta.
Oda gali tapti sausa ir nieztéti ja nuskutus arba
derinant skutimg ir apdorojimg Sviesa. Galite
atvésinti Sig sritj ledy paketu arba drégnu
ranksluosciu. Jei sausumas islieka, galite naudoti
bekvape drekinimo priemone apdorotoje srityje 24
valandas po proceduros.

Retai pasitaikantys salutiniai poveikiai

- Nudegimai, stiprus paraudimas ir sutinimas Sios
reakcijos atsiranda labai retai. Jas lemia Sviesos
intensyvumas, kuris yra per didelis jusy odos
atspalviui. Jei Sios reakcijos neisnyksta per 3
dienas, patariame pasitarti su gydytoju.
Neatlikite kitos proceduros tol, kol oda visiskai
isgis, ir batinai naudokite mazesnj Sviesos
intensyvuma.

- Odos spalvos pakitimas Atsiranda labai retai.
Odos spalvos pakitimas pasireiskia kaip
tamsesné juosta (hiperpigmentacija) arba
Sviesesneé juosta (hipopigmentacija) negu
aplinkiné sritis. Tai lemia sviesos intensyvumas,
kuris yra per didelis jGsy odos atspalviui. Jei
spalvos pakitimas neisnyksta per 2 savaites,
patariame pasitarti su gydytoju. Neatlikite
procedury srityse, kuriy spalva pakitusi, kol
spalvos pakitimas neisnyks ir jusy oda atgaus
normaly atspalvi.
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Tolesne prieziura
Po naudojimo apdorotose srityse galite saugiai
naudoti losjonus, kremus, dezodorantg, drékinimo
priemone ar kosmetika. Jei po proceduros patiriate
odos sudirginima ar oda parausta, pries
naudodami bet kokj produktg savo odai palaukite,
kol tai isnyks. Jei patiriate odos sudirginima
panaudoje produkta savo odai, nuplaukite jj
vandeniu.

Lietuviskai

Odos infekcija ir uzdegimas Tai jvyksta labai
retai ir gali bati dél to, kad prietaisas buvo
naudojamas virs zaizdy arba jpjovimuy,
atsiradusiy skutant, virs jau esanciy zaizdy ir
jaugusiy plauky.

Per didelis skausmas Gali pasireiksti per
procedurg arba po jos, jeigu naudojote prietaisa
ant odos su nepasalintais plaukais, jeigu
naudojate prietaisg esant Sviesos intensyvumui,
kuris yra per didelis jusy odos atspalviui, jeigu
atlikote blyksnius toje pacioje vietoje daugiau
nei vieng kartg ir jeigu naudojate prietaisa virs
atviry zaizdy, uzdegimy, infekcijy, tatuiruodiy,
nudegimy ir t. t.

Valymas ir saugojimas

Panaudoje iSjunkite prietaisg, atjunkite jj nuo
elektros tinklo ir leiskite jam atveésti.
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Sudrékinkite minkStg audekla keliais lasais
vandens ir juo nuvalykite sias dalis:

- Sviesos isspinduliavimo langelj

- odos atspalvio jutiklj

Prietaisg laikykite sausoje vietoje, kurioje néra
dulkiy, esant nuo O °C iki 60 °C temperaturai.

Garantija ir pagalba

Jei reikia informacijos ar pagalbos, apsilankykite
www.philips.com/support arba perskaitykite atskirg visame
pasaulyje galiojancios garantijos lapelj.

Perdirbimas

- Sis simbolis reigkia, kad gaminio negalima

iSmesti kartu su jprastomis buitinémis atliekomis
(2012/19/ES).

Laikykites jusy Salyje galiojanciy taisykliu,
kuriomis reglamentuojamas atskiras elektros ir
elektronikos produkty surinkimas. Tinkamas
tokiy gaminiy utilizavimas padés iSvengti
neigiamo poveikio aplinkai ir Zmoniy sveikatai.

Techninés specifikacijos

SC198X
Atitinkama jtampa 100V —-240V
Atitinkamas daznis 50Hz -60Hz

SC1984, SC1983 jejimo galia 18w
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SC1985 jejimo galia 36 W

Apsauga nuo elektros soko Il klase

Saugos lygis

IP 30 (EN 60529)

Veikimo salygos

Temperatdra: nuo +10 °C iki 35 °C

Santykine dréegme: 30-75 %

Spektras

> 475 nm

Trikciy diagnostika ir Salinimas

Siame skirsnyje apibendrintos dazniausios
problemos, su kuriomis galite susidurti naudodami
prietaisg. Jei toliau pateikta informacija nepadeés
iSspresti problemos, apsilankykite
www.philips.com/support, ten rasite daznai
uzduodamy klausimy sarasa, arba kreipkites j savo
Salies klienty aptarnavimo centra.

Problema Galima Sprendimas
priezastis

Prietaisas / Tai normalu. Nereikia imtis jokiy

adapteris veiksmuy.

naudojant jSyla.

Blyksnis
neatsiranda
priglaudus
prietaisg

prie odos.
Lempute
Parengta
blyksniui*
daznai mirksi

oranzine spalva.

JUsy odos atspalvis ,Lumea“ apdorokite kitas
per tamsus srityje,  klno sritis, kuriy odos
kurioje ketinate atspalvis Sviesesnis.
atlikti procedura.
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Problema Galima Sprendimas

priezastis
Lempute Suaktyvinta Kai suaktyvinta apsauga
,Pasiruoses apsauga nuo nuo perkaitimo,
blyksniui* perkaitimo. ventiliatorius vis tiek veikia.
nenusvinta NeiSjunkite prietaiso, bet
priglaudus prieda leiskite jam atveésti
prie odos, taciau mazdaug 15 minuciy pries
ausinimo tesdami naudojima.
ventiliatorius
veikia.
,Pasiruoses Prietaisg reikia Norédami prietaisa
blyksniui* nustatyti i5 naujo. nustatyti i$ naujo, isjunkite
lempute ji ir vel jjunkite.
retai mirksi

oranzine spalva,
taciau prietaisas
neatlieka blyksnio
man paspaudus
blyksnio mygtuka.

Man nepavyksta  Prietaisg reikia Noredami prietaisa
padidinti ar nustatyti i$ naujo. nustatyti i$ naujo, isjunkite
sumazinti sviesos ji ir vel jjunkite.
intensyvumo

nustatymy / visos

intensyvumo

lemputes ir

lempute

,Pasiruoses

blyksniui“ Sviecia.
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Problema Galima Sprendimas
priezastis
Prietaisas Sviesos AtidZiai nuvalykite Sviesos

skleidzia keista
kvapa.

isspinduliavimo
langelis arba odos
atspalvio jutiklis
nesvards.

iSspinduliavimo langelj ir
odos atspalvio jutiklj.

Tinkamai
nepasalinote
plauky nuo srities,
kurioje ketinote
atlikti procedura.
Sie plaukai gali
sudegti ir del to
galimas kvapas.

Pries naudodami ,Lumea“
paruoskite oda.
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Sprendimas
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Oda jautresné nei
jprasta atliekant
proceddlrg /
jauciu nepriimtina
skausma, kai
naudoju prietaisa.

JUsy naudojamas
Sviesos
intensyvumo
nustatymas per
didelis.

Patikrinkite, ar pasirinkote
tinkama sviesos
intensyvumo nustatyma.
Jei reikia, pasirinkite
mazesnj nustatyma.

Nepasalinote
plauky nuo sriciy,
kurias ketinote
apdoroti.

Pries naudodami ,Lumea“

paruoskite oda.

Sviesos
iSspinduliavimo
langelio UV filtras
sudauzytas.

Prietaiso nebenaudokite,
jei UV filtras sulauzytas.
Kreipkites j jusy Salyje
esantj vartotojy
aptarnavimo centra,
,Philips® platintojg arba
LPhilips* prieziuros centra.

Apdorojote sritj,
kuriai is prietaisas
neskirtas.

Niekada nenaudokite
prietaiso Siose srityse: ant
vidiniy lytiniy lupu,
iSeinamosios angos,
speneliy, areoliy,

lUpy, Snervése ir ausyse,
apie akis ir salia antakiy.
Vyrai neturi jo naudoti ant
veido, kaklo ar kapselio.

Odos reakcija po
proceduros
islieka ilgiau nei
paprastai.

Naudojote Sviesos
intensyvumo
nustatyma, kuris
jums yra per
didelis.

Kitg kartg pasirinkite
zemesnj B
intensyvuma. Zr. skyriy
,Jasy ,Philips Lumea*“
naudojimas®, skirsnj
,Tinkamo Sviesos

intensyvumo nustatymas®.
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Problema Galima Sprendimas
priezastis
Procedury Naudojote Sviesos  Kitg kartg pasirinkite
rezultatai intensyvumo didesnj nustatyma.
nepatenkinami. nustatyma, kuris
jums yra per
mazas.

Neapsvietete srities
Salia anksciau
apdorotos srities.

JUs turite jjungti blyksnius
arti vienas kito.

Prietaisas
neveiksmingas jusy
kano plauky
spalvai.

Jeigu jusy plaukai sviesiai
geltoni, zili arba rudi, tada
apdorojimas
neveiksmingas.

Nenaudojate
prietaiso tokiu
daznumu, kaip
rekomenduojama.

Kad sekmingai
pasalintumete visus
plaukus, mes jums
patariame laikytis
rekomenduojamo
procedUry tvarkarascio.
Galite sutrumpinti laika
tarp procedury, bet
neatlikite proceddry
dazniau kaip kartg per dvi
savaites.

JUsy reakcija j IPL
proceduras yra
letesné.

Toliau naudokite prietaisg
bent 6 ménesius, nes per §j
laikotarpj plauky
ataugimas vis dar gali
sumazeti.
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