Fvaluierung von FitlLife

Autoren: Steve Coughlin, Sarah Hinch, Alexander Hoffmann, Anne Le Xuan
Philips Respironics, 33 Rue de Verdun, 92150 Suresnes, Frankreich.

Einfiihrung

Die Maske ist ein integraler Bestandteil des CPAP-Systems

und bildet die Schnittstelle zwischen Patient und Maschine.

Sie ermoglicht, dass der Therapiedruck iiber einen Schlauch in die
oberen Atemwege des Patienten treten kann, um diese wahrend

des Schlafs wie eine pneumatische Schienung offenzuhalten.

Die Effizienz von CPAP bei der Behandlung von obstruktiver
Schlafapnoe (OSA) hingt davon ab, ob der Patient dieses

System wihrend der gesamten Schlafphase benutzen kann.
Forschungsergebnisse haben gezeigt, dass die Compliance variiert
und ca. 25 % der Patienten die Behandlung bereits im ersten Jahr
abbrechen'. Dariiber hinaus benutzen nur 50 % der Patienten das
Gerat konsequent fiir durchschnittlich 6 Stunden pro Nacht,
wahrend die anderen 50 % das Gerat nur ab und zu fiir

durchschnittlich 3,5 Stunden pro Nacht verwenden?.

Da der Patient die Maske jede Nacht mehrere Stunden lang tragen
muss, sind Dichtheit und Tragekomfort wichtig und haben Einfluss
auf die langfristige Nutzung des CPAP-Gerites. Einfache
Handhabung (Anpassen, Abnehmen und Reinigen) spielt bei

langerer Verwendung der Maske ebenfalls eine Rolle.

Philips Respironics hat FitLife, eine Ganzgesichtsmaske fiir die
CPAP-Behandlung von Patienten mit OSA, als Losung fiir Personen
entwickelt, bei denen andere Masken oft nicht dicht genug
abschlieBen. Hierzu gehoren Patienten, bei denen die CPAP-
Maske aufgrund von Gesichtsbehaarung, Zahnersatz oder
physischen UnregelmaBigkeiten im Gesicht nicht richtig dicht
abschlieBt, und Patienten, die die Behandlung aufgrund von
fehlendem Komfort, Druckstellen auf dem Nasenriicken oder

Klaustrophobie abbrechen mussten.

FitLife stellt eine Alternative zu herkommlichen Mund-Nasen-
Masken dar, da sie um den Rand des Gesichts herum dicht
abschlieBt, wo Patienten oft weniger druckempfindlich und die
Gesichtskonturen flacher sind, und nicht auf dem Nasenriicken
aufliegt. In diesem Gesichtsbereich gestaltet sich die Anpassung fiir

einen leckagefreien Sitz einfacher.
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Das FitLife- Sicherheitsventil
Kopfband ist in den sorgt bei
GroBen Small und fehlendem
Large erhiltlich. Uberdruck fiir
Verbindung zur
Raumluft.

EZ Peel-Laschen:
schnelles und
einfaches Anlegen
und Abnehmen des
Kopfbands.

Die
Schnappverschlisse
sorgen fur eine
einfache Befestigung
der Maske; eine
Neueinstellung beim
Wiederanlegen ist
nicht nétig.
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Randabdichtung mit
weichem Silikonkissen
sorgt schnell fiir guten Sitz.

Das spezielle
Polsterist in den
Maskenrahmen
integriert. Dadurch
hat die Maske nur
wenige Einzelteile.
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Druckanschluss erméglicht

-i— Optional: Drehgelenk fir freie Druckmessung.

Schlauchbewegung.
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Methoden

Wir haben 5 Schlaflabore in Deutschland darum gebeten,

die FitLife-Maske von Februar bis April 2011 an erfahrenen und
neuen CPAP-Benutzern auszuprobieren. Erfahrene Benutzer
verwendeten bereits eine andere Mund-Nasen-Maske
(verschiedene Hersteller und Modelle). Neue Benutzer
probierten zundchst fiir kurze Zeit eine andere Mund-Nasen-

Maske aus, bevor sie die FitLife-Maske verwendeten.

An der Studie nahmen 19 Patienten teil. Die meisten Patienten
benutzten die FitLife-Maske mehr als 10 Nachte. Alle Patienten

fillten einen Fragebogen aus, in dem sie gebeten wurden, die

Ergebnisse

Hoch (%)

Maske FitLife im Hinblick auf Dichtheit, Komfort und
Handhabung mit ihrer derzeitigen Ganzgesichtsmaske zu
vergleichen. AuBerdem sollten die Patienten einschitzen,
mit welcher Wahrscheinlichkeit sie die FitLife-Maske nach

Beendigung der Studie weiterhin benutzen wiirden.

Fiir jede Frage gab es auf dem Fragebogen eine 4-Punkte-Skala,

die Daten wurden dann bei der Auswertung jedoch der Einfachheit
halber den Kategorien ,,hoch“ und ,,gering* zugeteilt. Der Anteil
der Patienten, die die verschiedenen untersuchten Parameter fiir
die Maske jeweils als ,,hoch* oder als ,,gering" einschatzen, ist in

dem nachfolgenden Diagramm dargestellt.
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Schlussfolgerung

Wie die Ergebnisse zeigen, bewertet die Mehrzahl der Patienten
die Maske FitLife im Hinblick auf Dichtheit, Komfort und
Handhabung positiv, und es besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit,

dass diese Patienten die Maske weiter benutzen.
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